Technikerseite

12-Stunden-Triple-Cup — das neue Spielturnier 2011

\ Angebot, Kategorien, Spielbeschrieb

Die ausflihrlichen und detaillierten Weisungen und Ausschreibung findet man auf der Homepage des Turnverbandes
Luzern, Ob- und Nidwalden (www.turnverband.ch).

Aus jeder der folgenden Angebotsgruppe muss ein Spiel (Disziplin) gewahlt werden. Die drei gewahlten
Spiele werden in Turnierform gegeneinander ausgetragen.

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3
Prellball (aus 3-Spielturnier) Rugby (aus Fachtest Allround) Volkerball
Unihockey Moosgummiring (aus Fit+Fun) Volleyball
Kategorien Frauen, Manner, Plausch open

In allen Kategorien gibt es keine Alterseinschrankung. In der Kategorie Plausch open
missen mindestens zwei Spielende von jedem Geschlecht auf dem Feld stehen
(Ausnahme Rugby: siehe Spielbeschrieb).

Mannschaft Eine Mannschaft besteht aus sechs Spielenden. Insgesamt darf die Mannschaft mit
maximal acht Spielenden antreten.

Spielmodus Jede Mannschaft tragt jede von ihr gewahlte Disziplin gegen mindestens vier gegneri-
sche Mannschaften aus. Pro gewahlte Disziplin erfolgen somit mindestens vier Begeg-
nungen, insgesamt sind mindestens 12 Spielpartien auszutragen.

Spielablauf / Unihockey

Spielbeschrieb Die Spielpartie dauert neun Minuten, es gibt keinen Seitenwechsel. Anspiel findet in der
Mitte statt (Bully). Es stehen ein Torhiter und vier Feldspieler auf dem Platz. Auswechs-
lungen sind bei Spielunterbriichen erlaubt.

Volkerball

Eine Spielpartie besteht aus drei Durchgangen. Pro Durchgang besteht ein Zeitlimit von
drei Minuten. Nach Ablauf des Zeitlimits gewinnt die Mannschaft mit mehr Spielenden
auf dem Feld den Durchgang. Die Mannschaft mit mehr gewonnenen Durchgangen
gewinnt die Spielpartie. Anspiel findet in der Mitte statt (Bully). Es stehen sechs Spie-
lende auf dem Feld.

Volleyball
Eine Spielpartie besteht aus zwei Durchgadngen a neun Minuten. Es stehen sechs
Spielende auf dem Feld.

Prellball (aus 3-Spielturnier)

Es wird eine Spielpartie a sechs Minuten gespielt. Die Mannschaft wird auf zwei Spiel-
felder a je drei Spielende aufgeteilt. Die beiden Durchgange werden gleichzeitig gespielt
und zahlen als eine Spielpartie.

Moosgummiring (aus Fit+ Fun)

Eine Spielpartie besteht aus zwei Durchgangen a zwei Minuten. Die erzielten Punkte
pro Durchgang werden zusammen gezahlt. Die Mannschaft mit mehr erzielten Punkten
gewinnt die Spielpartie. Zwischen den Durchgangen wird eine Pause von zwei Minuten
gewahrt.

Rugby (aus Fachtest Aliround)

Eine Spielpartie besteht aus drei Durchgédngen a 90 Sekunden. Die erzielten Punkte pro
Durchgang werden zusammen gezahlt. Die Mannschaft mit mehr erzielten Punkten ge-
winnt die Spielpartie. Pro Durchgang stehen vier Spielende auf dem Feld, wobei
jeder Spielende pro Spielpartie nur einmal als Laufer eingesetzt werden darf.
Kategorie Plausch open: Pro Spielpartie sind insgesamt mindestens zwei Frauen als
Lauferinnen einzusetzen.
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