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Auszug aus dem Jahresprogramm

Februar
Mi 04. Erste Hilfe im Breitensport, Sursee 05-09
Sa 07. Teku Aktive mit J+S Modul

Fortbildung Turnen,Neuenkirch
STV69 106404.220

Mi 11. Gymnastik Bewertung, Aktuelles aus den
Weisungen, Sursee 07-09

Fasnachtsferien, 14. Februar bis 1. März

März
Sa 07. Kitu-WK, Emmenbrücke 08-09
Sa/So 07./08. Breitli-Cup (Rhönradwettkampf), Buochs
Do 12. FAK Kurs Finanzen Teil 1, Sursee 09-09
Sa 14. Teku Jugend mit J + S MF Turnen,

Willisau STV69 106403.220
Sa 14. Teku Aktive plus (Männer), Stans 11-09
Mi 18. FAK Kurs Finanzen Teil 2, Sursee 09-09
Mi 18. Gymnastik Workshop, Sursee 12-09
Fr/Sa 20./21. Meeting K5-K7 + D/H Ti/Tu, Büron
Sa 21. Muki WK, Stans 13-09
Sa/So 21./22. Geku-Wettkampf, Rickenbach
Sa 28. Frühlingsmeeting K1-K4 Tu;

Sie+Er, Altbüron

Für Kurse, J+S Kurse, Wettkämpfe und Anlässe
Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer sind gemäss Regle-
ment bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, Bril-
lenschäden und Unfallzusatz versichert.

Für unentschuldigtes Fernbleiben wird Fr. 20.– und
bei J+S Kursen Fr. 60.– in Rechnung gestellt.

Der Unkostenbeitrag ist vor Kursbeginn zu bezah-
len.
Er wird von der Geschäftsstelle des Turnverbandes
Luzern, Ob- und Nidwalden in Rechnung gestellt.

Die Kontrolle der Mitgliederkarte STV erfolgt am
Kurstag!

Kurskosten für Mitglieder aus anderen
Turnverbänden:
• Abendkurs Fr. 50.– / Person
• Tageskurs bis 4 Std. Fr. 80.– / Person
• Tageskurs länger als 4 Std. Fr. 100.– / Person

• Diese Ansätze gelten für Personen aus den
Verbänden Sport Union, SVKT, Satus.

Kurskosten für Personen, die keinem
Turnverband angeschlossen sind:
• Abendkurs Fr. 200.– / Person
• Tageskurs Fr. 500.– / Person

• Diese Ansätze gelten für Personen aus ausge-
tretenen STV-Vereinen oder kommerziellen
Institutionen (z.B. Pro Senectute)

Achtung: Gilt für alle Kurse!

April
Do 02. Check-in / Check-out für

Vereinsfunktionäre, Schenkon
Sa 04. Teku Aktive plus (Frauen), Meggen 14-09
Sa/So 04./05. Regionenmeisterschaft

Ti K1-K7 + D/H, Dagmersellen
Sa/So 26./27. Einführungskurs J+S-Kids,

Wauwil STV69 106433.210

Osterferien, 10. bis 26. April

inform@oetterlidruck.ch
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M i t s i c h e re m  G e f ü h l

J e t z t a m  B a l l
Die CONCORDIA spielt Ihnen viele Bälle zu, zum Beispiel mit den Sparmöglichkeiten
bei BENEFIT und den alternativen Versicherungsmodellen. Profitieren Sie, wechseln
Sie zur CONCORDIA.
Mehr erfahren Sie bei der Gratis-Infoline 0800 55 93 55 oder bei www.concordia.ch.
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Kitu WK

Kurs-Nr.: 08-09

Beginn: Samstag, 7. März 2009

Dauer: 8.30 – 12.45 Uhr (3 Lektionen)

Ort: Emmenbrücke, Turnhalle Erlen

Kursziel: Aus- und Weiterbildung
im Kinderturnen

Kursleitung: Leiterinnen-Team KITU

Mitbringen: STV-Mitgliederausweis und Bildungs-
pass (Datum bitte selber eintragen)

Anmeldung: bis Montag, 16. Februar 2009,
über das Turnverband-Anmeldetool
unter www.turnverband.ch oder mit
dem Kursanmeldeformular an:
Sonja Meyer-Hartmann
Schwerrihof, 6022 Grosswangen

Abteilung Jugend: Sandra Lauber
Ressort Kinderturnen: Cornelia Sigrist, 078 605 03 20

Führungsausbildung (FAK) – Finanzen im Verein

Kurs-Nr.: 09-09

Datum/Dauer: Donnerstag, 12. März und
Mittwoch, 18. März 2009
jeweils von 19.00 bis 22.00 Uhr

Ort: Oberkirch, Campus
(ehemals Baumeisterzentrum)

Kursziel: Die Teilnehmenden
– kennen die wichtigsten Begriffe

des Finanzwesens
– können zwischen den Aufgaben

des Vereinsvorstandes und des
Kassiers/Kassierin unterscheiden

– lernen die Finanzlage des Vereins
zu beurteilen und können
entsprechende Massnahmen
vorschlagen

Kursthemen: – Finanzwesen/Finanzpolitik des
Vereines

– Bilanz/Erfolgsrechnung
(mit Analyse)

– Finanzplanung/
Finanzmittelbeschaffung
Budgetieren von Anlässen

Kursleitung: FAK-Team

Kurskosten: Fr. 100.– inkl. Kursunterlagen und
Pausenverpflegung
Bei unentschuldigtem Fernbleiben
werden die Kurskosten trotzdem
verlangt. Die Kosten sind am Kursort
zu bezahlen.

Mitbringen: STV-Mitgliederausweis und Bildungs-
pass, Schreibmaterial

Anmeldung: bis Freitag, 13. Februar 2009,
per E-Mail: info@turnverband.ch
oder per Onlineanmeldung
unter www.turnverband.ch
Die Anmeldung ist definitiv, als
Bestätigung wird kurz vorher eine
Teilnehmerliste verschickt (für
Fahrgemeinschaften).

Abteilung Logistik
Ressort FAK-Team: Walter Zurkirch

Achtung: Das Inform hat folgende E-Mail-Adresse:

inform@oetterlidruck.ch
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Teku Aktive plus (Männer)

Kurs-Nr.: 11-09

Beginn: Samstag, 14. März 2009

Dauer: 09.00 – 17.00 Uhr

Ort: Stans, Pestalozzi- und
Tellenmatt Turnhallen

Kursziel/ Sportverletzungen, Faustball,
Themen: Gymnastik männerbezogen,

Krafttraining an grossen Geräten

Kursleitung: Peter Wallimann, Margrit Weber

Kurskosten: keine

Mitbringen: STV-Mitgliederausweis und
Bildungspass
Gymnastikmätteli (wenn vorhanden)

Anmeldung: mit offiziellem Kuranmeldeformular
bis Samstag, 7. März 2009, an:
Margrit Weber, Hausmatt 21,
6405 Immensee

E-Mail: webma4@bluewin.ch oder
unter www.turnverband.ch

Es wird ein Imbiss abgegeben,
Getränke und Kaffee werden zum
Kauf angeboten

Abteilung Aktive plus: Koni Tanner
Ressort Ausbildung Aktive plus: Peter Wallimann

K U R S P L A N Teku Aktive plus (Männer) 
 

Samstag, 14. März 2009 
 
H 1 = Pestalozzi -Turnhalle 1 
H 2 = Pestalozzi -Turnhalle 2 
SI   = Singsaal 
H 3 = Tellenmatt –Turnhalle 
 

Zeit Gruppe  1 H Gruppe 2 H Gruppe 3 H Gruppe 4 H 

09.00- 
09.30 Begrüssung Halle 1, Infos aus dem Vorstand 

09.30- 
09.45 Einstimmen Halle 1 

09.55 - 
11.10 

Gymnastik 
männerbezogen  1 Faustball  2 Sportverletzungen SI Krafttraining an  

grossen Geräten  3 

11.20 - 
12.35 Faustball  2 Sportverletzungen SI Krafttraining an 

grossen Geräten  3 Gymnastik  
männerbezogen  1 

12.35 - 
13.25 Mittagessen Foyer 

13.25 - 
14.40 Sportverletzungen SI Krafttraining an 

grossen Geräten  3 Gymnastik 
männerbezogen  1 Faustball  2 

16.15 - 
16.35 Ausklang und Infos Halle 1, Kursschluss 
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Teku Jugend mit J+S MF Turnen und Hauptleiterkonferenz

Kurs-Nr.: STV69 106403.220

Beginn: Samstag 14. März 2009

Dauer: 08.30 – 16.00 Uhr

Ort: Willisau
Turnhallen Hallenbad und Sportzen-
trum Schlossfeld

Kursziel: Jeder Verein erscheint an der Haupt-
leiterkonferenz um 13.30 Uhr (ohne
Anmeldung)

Kursleitung: Roger Felder, Schüpfheim
Sandra Lauber, Gettnau

Mitbringen: STV-Mitgliederausweis und
Bildungspass
– Persönliche Sportausrüstung gemäss

Programm
– Schreibzeug und Notizmaterial
– Getränke und Zwischenverpflegung

Anmeldung: bis Samstag, 28. Februar 2009
Die Teku Besucher/-innen über das
Turnverband-Anmeldetool unter
www.turnverband.ch oder mit dem
Kursanmeldeformular an:
Bettina Banz, Nielsenstrasse 1 A
6033 Buchrain
Die MF (Modul Fortbildung) Teilneh-
mer/-innen über den J+S Coach des
Vereins. Dieser leitet die Anmeldung
(online) über: www.baspo.ch (oder
schriftlich) an den STV in Aarau,
Sachbearbeiterin Rosmarie Wyss
weiter.

Für alle Teilnehmer/-innen wird ein
gratis Mittagessen abgegeben

Abteilung Jugend: Sandra Lauber
Sparte/Ressort Kurse: Roger Felder

Kursprogramm Teku Jugend mit J+S MF Turnen Für Leiterinnen und Leiter von
und Hauptleiterkonferenz 14. März 2009 Mädchen- und Jugendriegen
Sportanlagen/Hallenbad Willisau

Zeit Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 J+S MF Turnen Teku 2 Teku 3
J+S MF Turnen J+S MF Turnen Teku 1

08.00 Uhr - 08.30 Uhr Check in  
08.30 Uhr - 08.45 Uhr Kurseröffnung   
anschliessend gemeinsames Einturnen

Leichtathletik J+S Lektion Geräteturnen Spiel Hallen OL
09.15 - 10.15 Koordinative Fähigkeiten Boden Slackline

 
J+S Lektion Leichtathletik Gymnastik/Aerobic Geräteturnen Spiel

10.25 - 11.25 Koordinative Fähigkeiten Kräftigen mit dem Boden Slackline
Aerostep

Spiel Hallen OL Leichtathletik Gymnastik/Aerobic Geräteturnen
11.35 - 12.35 Slackline Koordinative Fähigkeiten Kräftigen mit dem Boden

Aerostep

12.35 - 13.35 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen

Geräteturnen Spiel Hallen OL Leichtathletik Gymnastik/Aerobic
13.35 - 14.35 Boden Slackline Koordinative Fähigkeiten Kräftigen mit dem

Aerostep

14.45 - 15.45  gemeinsamer Ausklang

anschliessend Kursschluss Turnhalle Hallenbad     

Die Hauptleiterkonferenz findet um 13.30 Uhr statt und ist für jeden Verein obligatorisch
(ohne Anmeldung)

Turnverband
Luzern
Ob- und
N idwalden

,

-
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Muki WK

Kurs-Nr. 13-09

Kursbeginn: Samstag, 21. März 2009

Kursdauer: 13.30 – ca. 17.00 Uhr

Kursort: Turnhalle Eichli, Stans

Kursziel: Weiterbildung für Leiterinnen vom
Mutter und Kind Turnen

Bedingung: Grundkurs oder Leiterkurs

Kursleitung: Ausbilder - Team Muki

Teilnahme-
berechtigt: alle Leiterinnen

Kurskosten: Fr. 5.–

Mitbringen: STV-Mitgliederausweis
STV-Bildungspass

zu beachten: Der WK findet mit Kinder statt

Anmeldung: mit offiziellem Kursanmeldeformular
bis Mittwoch, 18. März 2009,
(zu beziehen bei der techn. Leiterin
des Vereins) oder online unter
www.turnverband.ch
an Chregi Unternährer,
Veilchenstr. 17a, 6010 Kriens
Tel. 041 340 82 05, E-Mail:
chregi.unternaehrer@bluewin.ch

Abteilung Jugend: Sandra Lauber
Ressort Muki-Turnen: Yvonne Steiner 041 937 14 38

yvonne_steiner@sunrise.ch

Teku Aktive plus (Frauen)

Kurs-Nr.: 14-09

Beginn: Samstag, 4. April 2009

Dauer: 12.30 – 18.30 Uhr

Ort: Meggen, Turnhallen Hofmatt

Kursziel: Sportverletzungen, Fit-Gymnastik,
Trends, kleine Spiele

Kursleitung: Peter Wallimann, Margrit Weber

Kurskosten: keine

Mitbringen: STV-Mitgliederausweis und
Bildungspass
Gymnastikmätteli

Anmeldung: mit offiziellem Kursanmeldeformular
bis Samstag, 28. März 2009, an
Margrit Weber, Hausmatt 21,
6405 Immensee
E-Mail: webma4@bluewin.ch oder
unter www.turnverband.ch

Es wird ein Imbiss abgegeben,
Getränke und Kaffe werde zum
Kauf angeboten

Abteilung Aktive plus: Koni Tanner
Ressort Ausbildung Aktive plus: Peter Wallimann

Abteilung Aktive plus

Richtigstellung: Markus Zrotz, MR Malters, hat sich nicht als Mitglied im Ressort Anlässe zur Verfügung
gestellt. Er hilft am Männerturntag als technischer Leiter und stellt sein Wissen für diesen Anlass zur
Verfügung.

Abteilung Aktive plus: Koni Tanner



Ausschreibungen

21

Grundkurs Kitu inkl. J+S Kids

Kurs-Nr.: 15-09

Beginn: Teil 1: Freitag, 1. Mai 2009 –
Sonntag, 3. Mai 2009
Teil 2: Freitag, 5. Juni 2009 –
Sonntag, 7. Juni 2009
jeweils mit Übernachtung zu Hause

Dauer: 6 Tage

Ort: Roggliswil LU

Kursziel: Ausbildung zur Kitu Leiter/-in und
J+S Kids Leiter/-in

Bedingung: 18. Lebensjahr

Kursleitung: Cornelia Sigrist, Expertenteam Kitu

Kurskosten: 180.– Franken

Mitbringen: STV-Mitgliederausweis und Bildungs-
pass
Falls eine Übernachtungsmöglichkeit
benötigt wird, bitte bei uns melden

Anmeldung: bis Montag, 2. März 2009
Mit Geburtsdatum und AHV-Nummer
Über das Turnverband-Anmeldetool
unter www.turnverband.ch oder mit
dem Kursanmeldeformular an:
Sonja Meyer-Hartmann
Schwerrihof, 6022 Grosswangen

Abteilung Jugend: Sandra Lauber
Ressort Kinderturnen: Cornelia Sigrist, 078 605 03 20

Im Jahr 2011 findet in der Westschweiz, in Lausanne,
die Gymnaestrada statt. Die gemischte Gymnastik-
gruppe vom Turnverband möchte wieder mit einer
brillianten Vorführung am Schweizerabend teilneh-
men. Für dieses hochgesteckte Ziel suchen wir Turne-
rinnen und Turner, die interessiert sind an diesem
Highlight in Lausanne teilzunehmen.

Gymnaestrada 2011

Interessensmeldungen sind mit untenstehendem Talon
oder via E-Mail zu richten an:

Sabina Geiser, Buchenstrasse 4, 6020 Emmenbrücke
E-Mail: sabina.geiser@vedanavital-emmenbruecke.ch

Termin: bis Montag, 16. Februar 2009

Interessensmeldung Gymnaestrada 2011 in Lausanne

Name . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Vorname . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PLZ/Wohnort . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Telefonnummer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E-Mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Verein: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

�

�
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Generalagentur Sursee und Seetal-Rontal
www.mobi.ch

Was auch immer passiert:
Wir helfen Ihnen rasch
und unkompliziert aus der
Patsche. www.mobi.ch

Ein Lichtblick in Sachen Sicherheit: 
Der neue CityHELM mit LED-Leuchten

• CityHELM für Pendler und 
Alltagsvelofahrer

• dunkelsilber, 2 verstellbare 
Grössen (S/M und L/XL), 
Winterset mit Ohren-
wärmern und vielem mehr

• Einführungspreis bis 
31. Dezember 2008: 
Fr. 135.– (portofrei) statt 
Fr. 149.– 

• Bestellungen über 
www.cityhelm.ch oder 
www.sapros.ch/suvaliv




