Auszug aus dem Jahresprogramm

Dezember
Sa 12. 2. Aerobic Night, Wolhusen

Weihnachtsferien 24.12.2009 bis 3.1.2010

Januar

Mi 13. Gymnastik Workshop, Sursee 02-10

Sa 23. Aerobic Workshop, Ruswil 01-10

Sa 30. Teku Aktive mit J+S MF Turnen,
Sempach

Februar

Mi 03. Gymnastik Bewertung, Sursee 03-10
Do 25. J+S Coach Fortbildung, Rothenburg

Fasnachtsferien 8. bis 21. Februar 2010

Marz

Di 02. Fortbildungskurs Kampfrichter
Leichtathletik, Emmenbricke 04-10

Fr 05. Obmaéannerversammlung
(Veteranen Turnverband)

Di 09. Fortbildungskurs Kampfrichter
Leichtathletik, Emmenbriicke 05-10

Do 11. Fhrungsschulung (Verein richtig
positionieren), Sursee Campus 06-10

Sa 13.
Sa 13.
So 14.
Di 16.
Mi 17.
Mi 17.

Fr/Sa 19./20.

Sa 20.
Di 23.
Do 25.

Sa/So 27./28.

Sa 27.

Sa 28.

Ausschreibungen

Teku Frihling mit J+S MF Kids, Turnen
und Teku mit Hauptleiterkonferenz,
Willisau

Muki-WK, Stans 07-10
Teku Frihling mit J+S MF Kids

und WK Kitu, Willisau

Grundkurs Kampfrichter Leicht-
athletik 1. Teil, Emmenbrlcke 08-10
Gymnastik Workshop, Sursee 09-10
FUhrungsschulung (auf der Suche nach
Mitgliedern), Sursee Campus 10-10
Meeting K5-K7 + D/H Ti/Tu, Biiron
Spielturnier, Reiden

Grundkurs Kampfrichter Leicht-
athletik Teil 2, Emmenbricke 08-10
Check in - Check out fiir
Vereinsfunktionare

Ausbildung Kindertrainer,

Wauwil 11-10
64. Jahresbot (Eidg. Turnveteranen),
Weggis

Friihlingsmeeting K1-K4 Tu;
Sie + Er, Altbiiron

inform@oetterlidruck.ch

Achtung: Gilt fiir alle Kurse!

Fiir Kurse, J+S Kurse, Wettkampfe und Anlasse
Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer sind gemass Regle-
ment bei der SVK des STV gegen Haftpflicht,
Brillenschaden und Unfallzusatz versichert.

Fir unentschuldigtes Fernbleiben wird Fr. 20.- und
bei J+S Kursen Fr. 60.- in Rechnung gestellt.

Der Unkostenbeitrag ist vor Kursbeginn zu
bezahlen.

Er wird von der Geschaftsstelle des Turnverbandes
Luzern, Ob- und Nidwalden in Rechnung gestellt.

Die Kontrolle der Mitgliederkarte STV erfolgt am
Kurstag!

Kurskosten fiir Mitglieder aus anderen
Turnverbanden:
e Abendkurs Fr. 50.—/Person

e Tageskurs
e Tageskurs

bis 4 Std. Fr. 80.-/Person
langer als 4 Std. Fr. 100.—/ Person

¢ Diese Ansatze gelten fur Personen aus den
Verbanden Sport Union, SVKT, Satus.

Kurskosten fiir Personen, die keinem
Turnverband angeschlossen sind:
o Abendkurs Fr. 200.—/ Person

e Tageskurs

Fr. 500.—/ Person

¢ Diese Ansatze gelten flr Personen aus ausge-
tretenen STV-Vereinen oder kommerziellen
Institutionen (z.B. Pro Senectute)
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Ausschreibungen

Workshop Aerobic — Kraft und Akro

Kurs-Nr.: 01-10

Beginn: Samstag, 23. Januar 2010

Dauer: 08.30 bis ca. 11.30 Uhr

ort: Ruswil, Dorfschulhaus Turnhalle Neu

Kursziel: Ideen, Tipps und Tricks fir einfache,
aber wirkungsvolle Partnerakrobatik
und Kraftelemente im Team-
Aerobic. Die Teilnehmer werden
individuell und je nach Vorkennt-
nissen betreut und unterstitzt.

Bedingung: Interessierte Team-Aerobic und

andere Leiter/-innen

Kursleitung: Nadia Schopfer, Gabriela Portmann

Kurskosten:  Fr.5.-

Mitbringen:  STV-Mitgliederausweis und
Bildungspass

Anmeldung: mit offiziellem Kursanmeldeformular

bis Freitag, 8. Januar 2010, an:
Nadia Schopfer, Freiehofstrasse 5,
6017 Ruswil oder per E-Mail an
pnschoepfer@bluewin.ch

Abteilung Aktive: Ursula Bucher und Roger Felder
Ressort Gymnastik Aerobic: Nadia Schépfer

J+S-Modul Fortbildung «Teku Aktive Friihling» (Turnen)

Kursnummer: STV-69 7277?7.727?
(siehe www.baspo.ch)
Organisator: Turnverband Luzern,
Ob- und Nidwalden
Kursbeginn: Samstag, 30. Januar 2010
Kursdauer: 08.30 bis 16.00 Uhr
Kursort: 6204 Sempach
Kursziel: — Leitende von Aktivriegen fachlich
und methodisch weiterbilden
— J+S-Weiterbildungspflicht erfullen
Kursleitung: Dieter Peter, 6204 Sempach,
dieter.peter@vogelwarte.ch
Teilnahme-  Alle aktiv Leitenden des Turnver-
berechtigt: bandes Luzern, Ob- und Nidwalden

sowie auch angehende Leitende
ohne J+S-Anerkennung

Kurskosten 1: keine

Kurskosten 2: Fr. 100.— pro Tag

(far Nicht-Mitglieder des STV)

Mitbringen: - Sportausristung entsprechend den
Lektionen

— Schreibzeug

— STV Bildungspass und Mitglieder-
ausweis

— Getranke und Pausenverpflegung
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Mit offiziellem J+S-Kursanmeldefor-
mular bis Montag, 30. November
2009, an: den J+S-Coach des Vereins.
Dieser leitet die Anmeldung (online)
Uber: www.baspo.ch (oder
schriftlich) an den STV in Aarau,
Sachbearbeiterin Rosmarie Wyss,
weiter.

Anmeldung
J+S:

Nicht J+S-Teilnehmende melden sich
Uber unsere Verbands-Homepage
oder bei Dieter Peter, Hubelstrasse
24a, 6204 Sempach an, bis: Mitt-
woch, 20. Januar 2010

Anmeldung
Teku:

Abteilung Logistik: Roli Bucher
Ressort Jugend + Sport: Hans Bdrkli

Das Richtige ™
fiir jeden Verein.

Uberlassen Sie uns die Organisation lhrer Vereinsreise: Massgeschneiderte
Losungen fir grosse und kleine Reise-Arrangements. Moderne Carflotte
ganz in Ihrer Nahe. Minibusse, VIP-Cars, Komfortcars, Doppel-
stocker. Reibungsloser Service, attraktive Preise.

Rufen Sie uns an.

Informationen und Reservationen bei:
www.eurobus.ch

Aargau 056 461 61 61 Ostschweiz 071 446 14 44
Basel 061 71155 77 Zentralschweiz 041 496 96 99
01444 14 44

Reisen mit Genuss.

Bern 031 996 13 13 Ziirich



Ausschreibungen

Teku Aktive Winter mit «Modul Fortbildung Turnen»

Kurs-Nr.:

Organisator:

Datum:
Dauer:
Kursort:

Kursthemen:

Kursleitung:

Kitu WK

Kursnummer:
Organisator:
Kursbeginn:
Kursdauer:
Kursort:

Kursziel:

Kursleitung:

Teilnahme-
berechtigt:

Mitbringen:

Anmeldung:

STV-69 106522.220

Turnverband Luzern,
Ob- und Nidwalden

Samstag, 30. Januar 2010
8.30 bis 16.00 Uhr
6204 Sempach

Padagogisches, methodisches

und thematisches Konzept
(Theorie und praktische Beispiele),
Spiele, Unfallpravention

Dieter Peter, Sempach

LU CO 811/10

BKD Luzern, Sportférderung
Donnerstag, 25. Februar 2010
17.45 bis 22.00 Uhr

6023 Rothenburg

Coach nach den Richtlinien von
Jugend + Sport weiterbilden

Cornelia Hofer, cornelia.hofer@lu.ch

J+S-Coach (die Weiterbildung alle
zwei Jahre ist obligatorisch)

Gemass Kursunterlagen, die ca. zwei
Wochen vor Kursbeginn persénlich
zugestellt werden.

— Schreibzeug

— STV-Bildungspass

Mit offiziellem J+S Kursanmeldefor-
mular bis Freitag, 25. Dezember 2009,
an den J+S-Coach des Vereins. Dieser
leitet die Anmeldung (online) Uber:
www.baspo.ch weiter.

Abteilung Logistik: Roli Bucher
Ressort Jugend + Sport: Hans Bdrkli

Teilnahme-
berechtigt:

Anmeldung
J+S:

Anmeldung
ohne J+S:

Leitende Aktive des Turnverbandes
Luzern, Ob- und Nidwalden — auch
zukiinftige Leitende und Leitende

ohne J+S-Anerkennung!

bis Samstag, 9. Januar 2010, via
J+S-Coach des Vereins

bis Samstag, 16. Januar 2010, an:
Dieter Peter, Hubelstrasse 24a, 6204
Sempach, dieter.peter@datazug.ch

Abteilung Aktive: Dieter Peter
Ressort Jugend + Sport: Hans Blrkli

Sichere Freizeit

Ohne Aufwarmen kann die Turniibung im Spital enden.

suvaliv
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Ausschreibungen
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athletics

AUSSCHREIBUNG

LA-Kampfrichter Fortbildungskurse KR - FK 1+ FK 2 2010

Kurs 1:

Kurs 2:

Ort:

Anreise:

Kursverantwortlicher:

Zielpublikum:
Kursziel:

Mitbringen:

Verpflegung:
Kurskosten:

Versicherung:

Freundliche Griisse

Dienstag, 2. Marz 2010; 18.30 bis 22.30 Uhr; Kongresszentrum Gersag in Emmenbriicke
Dienstag, 9. Marz 2010; 18.30 bis 22.30 Uhr; Kongresszentrum Gersag in Emmenbriicke

Kongresszentrum Gersag ; Emmenbriicke
Anreise gemass Plan > Homepage LAIS > Sekretariat > Gersag

individuell

Beat Meier, Reiden

Lizenzierte KR (alle 2 Jahre Fortbildungskurs-Pflicht)

Fortbildung der KR, Anderungen im Regelwerk, Fallbeispiele etc.

Schreibzeug, Notizpapier, falls vorhanden IWR 2006, WO 06, STV Bildungspass,
nicht vergessen = LA-Kampfrichter Ausweis (zum Eintragen des FK 2010)

Kaffee, Mineralwasser, Snacks
keine

Sache des Teilnehmers

KR-Obmann(en) Leichtathletik

Beat Meier, Roman Tschanz, Roger Benguerel

Die Teilnehmerzahl ist auf 22 KR begrenzt. Anmeldungen werden nach Eingang bertcksichtigt!

<

Anmeldung Fortbildungskurs KR-FK 1 und 2 LA 2010

Kursdatum:

Name:

Vorname:

Adresse:

PLZ / Ort:

Verein:

Unterschrift:

Einsenden bis spatestens; 15. Februar 2010 an:

KR-Leichtathletik
Meier Beat

Feldheimstrasse 33

CH-6260 Reiden

Tel P 079 793 37 36 G 062 745 62 36



AUSSCHREIBUNG

Ausschreibungen
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athletics

Leichtathletik Kampfrichter Grundkurs KR-GK 2010

Theorie Teil I:

Theorie Teil II:
(inkl. Priifung Theorie)

Praktische Priifung:

Dienstag, 16. Marz 2010; 18.00 bis 23.00 Uhr; Kongresszentrum Gersag in Emmenbriicke

Dienstag, 23. Marz 2010; 18.00 bis 23.00 Uhr; Kongresszentrum Gersag in Emmenbriicke

Wahlmeetings: (an einem dieser Meetings muss die praktische Priifung abgelegt werden)

- Dienstag, 04. Mai 2010; ab 17.00 bis 22.00 Uhr;
- Erdgas-Cup in Emmenbriicke Gersag

- Samstag, 29. Mai 2010; ab 11.00 bis 18.00 Uhr;
- Nachmittags-Meeting in Horw

Ort: Kongresszentrum Gersag; Emmenbriicke
Anreise gemass Plan > Homepage LAIS > Sekretariat >

Anreise: individuell

Kursverantwortlicher: Beat Meier, Reiden

Kursziel: KR-Ausbildung; Theorie und Praxis; Priifungen
Kursinhalt: Powerpoint-Prasentation zur KR-Ausbildung,
inkl. Prifung KR LA
Mitbringen: Schreibzeug, Passfoto (STV Bildungspass wenn vorhanden)
Verpflegung: Kaffee, Mineralwasser, Snacks
Kurskosten: keine (evtl. Kostenanteil fiir Regelblcher)

Versicherung: Sache des Teilnehmers

Freundliche Griisse
KR-Obmann(en) Leichtathletik

Beat Meier, Roman Tschanz, Roger Benguerel

K

Anmeldung Grundkurs KR-GK LA 2010

Name: Vorname:
Adresse:

PLZ / Ort: a:
Verein:

Unterschrift:

Einsenden bis spatestens 31. Januar 2010 an:
KR - Leichtathletik

Meier Beat

Feldheimstrasse 33

6260 Reiden Tel. P 079 793 37 36

Tel. G 062 745 62 36
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Ausschreibungen

/2
GYMNASTIKGRUPPE ==III-=

die fantastischen...

LUZERN OB- UND NIDWALDEN

Die Gymnastikgruppe ist zum 7. Mal am
Schweizerabend eines Weltturnfestes mit dabei!

14™ WORLD

GYMNAESTRADA

LAUSANNE 10-16 JULY 2011

MEET THE MACIC!

2011.COM

Eine unvergleichliche,
fantastische, faszinierende Show
ohne Wettkampf!

Turn-, Gymnastik- und Tanz-Produktionen
von hochster Qualitat
und grosser Originalitat!

Solidaritat, Teilen, Freundschaft und
Bewegung — Werte von Bedeutung fiir
Teilnehmer aus der ganzen Welt!

Mit Begeisterung nehmen zahlreiche
Turnerinnen und Turner am Weltturnfest,
das nur alle 4 Jahre stattfindet, mehrere Male teil!

Du kannst in Lausanne 2011 mit dabei sein!
/

Noch nie an einem
Schweizer Abend bei
einer Gymnaestrada
mitgemacht?

Das kann sich jetzt andern!

Die nachste Gymnaestrada 2011 findet im wun-
derschonen Lausanne statt.

Schon zum siebten Mal werden wir am Schwei-
zer Abend dabei sein. An der Gymnaestrada
aufzutreten, ist ein Erlebnis, das sich nicht in
Worten beschreiben lasst. Das musst du live er-
leben.

Das Thema: Tessin-Warme-Palmen-See-Camping
werden wir, Ménner und Frauen, 18 Jahre alt bis
60 Jahre jung, mit Zweierzelten und passender
Sommermusik darstellen. Es wird eine Gymnas-
tikdarbietung der speziellen Art werden.

Falls du:

m Freude hast vor Publikum aufzutreten

m Musikgehor sowie Taktgefuhl besitzt

®m Gymnastik Erfahrung hast

m bereit bist, die Trainings ltckenlos zu
besuchen

m alter als 18 Jahre bist

dann bist du schon fast bei uns dabei.

Interessiert? So melde dich zum Infoabend in
Luzern an.

Infoabende:
Montag, 25. Januar 2010 oder
Montag, 01. Februar 2010

Wo: Turnhalle Felsberg, Luzern
Zeit: 20.15 Uhr

Anmeldung bei:
Sabina Geiser, saeble66@hotmail.com

Anmeldung bis: 30. Dezember 2009

Siehe auch Interessensmeldung
auf der rechten Seite

Technische Leitung:
Sabina Geiser, ESV Eschenbach

Administrative Leitung:
Kathi Kaderli, STV Willisau

Wir freuen uns auf dich.

die fantastischen...

Gymnastikgruppe Luzern, Ob- und Nidwalden
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Ausschreibungen

Interessensmeldung
Noch nie an einem Schweizer Abend bei einer Sabina Geiser
Gymnaestrada mitgemacht? Buchenstrasse 4, 6020 Emmenbriicke

E-Mail: saeble66@hotmail.com

Jetzt kann sich das andern.
Termin: bis 30. Dezember 2009

Die nachste Gymnaestrada findet im Juli 2011

im wunderschénen Lausanne statt. Wir freuen uns auf dich.
Interessensmeldungen sind mit untenstehendem die fantastischen...
Talon oder via E-Mail zu richten an: Gymnastikgruppe Luzern, Ob- und Nidwalden

}( __________________________________________________________________________________________________

Interessensmeldung Gymnaestrada 2011 in Lausanne

Name /Vorname:

Adresse:

PLZ / Wohnort:

Telefonnummer:

E-Mail:

Verein:

__________________________________________________________________________________________________ ){

Oetterli Druck -
mit dem richtigen Riecher
B zum Erfolg

OETTERLI DRUCK AG

Rothlistrasse 3 | 6274 Eschenbach | Telefon 041 449 50 60 | Fax 041 449 50 61
www.oetterlidruck.ch | info@oetterlidruck.ch
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Ausschreibungen

J+S-Modul Fortbildung — «Teku Jugend» (Turnen)

Kursnummer: STV-69 106522.220 Kurskosten 1: keine
Organisator: Turnverband Luzern, Kurskosten 2: Fr. 100.— pro Tag
Ob- und Nidwalden (far Nicht-Mitglieder des STV)
Kursbeginn:  Samstag, 13. Marz 2010 Mitbringen: - Sportausristung entsprechend
Kursdauer: 08.00 bis 17.00 Uhr den L_ektlonen
— Schreibzeug
Kursort: 6130 Willisau - STV Bildungspass und
Kursziel: — Leitende von Jugendriegen Mltg.l.lederauswels
fachlich und methodisch — Getranke und Pausenverpflegung
weiterbilden Anmeldung  Mit offiziellem J+S-Kursanmelde-
- J+S-Weiterbildungspflicht erfullen  J+S: formular bis: Mittwoch, 13. Januar
Kursleitung: Sandra Lauber, 6142 Gettnau ZD(_)10 a? <_:ien (Jj—_i-Sfoachléies Verell_ns.
sandra.lauber@gmx.ch C ieser leitet die Anmeldung (online)
Uber: www.baspo.ch (oder
Teilnahme-  Alle aktiv Leitenden des Turnver- schriftlich) an den STV in Aarau,
berechtigt: bandes Luzern, Ob- und Nidwalden Sachbearbeiterin Rosmarie Wyss,
sowie auch angehende Leitende weiter.
hne J+S-Anerk
onne Frs-Aherkennung Anmeldung Nicht J+S-Teilnehmende melden sich
Teku: Uber unsere Verbands-Homepage

J+S-Modul Fortbildung «Teku Jugend» (Kids)

oder bei Sandra Lauber, Kiihberg-
strasse 10, 6142 Gettnau an bis:
Mittwoch, 3. Marz 2010

Abteilung Logistik Roli Bucher
Ressort Jugend + Sport Hans Bdrkli

Kursnummer: STV-69 222222.27? Kurskosten 1: keine
(siehe www.baspo.ch) Kurskosten 2: Fr. 100.— pro Tag
Organisator: Turnverband Luzern, Ob- und (fur Nicht-Mitglieder des STV)
Nidwalden Mitbringen: - Sportausristung entsprechend
Kursbeginn: Samstag, 13. Marz 2010 den Lektionen
Kursdauer:  Samstag, 13. Marz 2010, 08.00 Uhr :g%‘;‘;‘.ﬁ’;eug q
bis Sonntag, 14. Méarz 2010, 17.00 Uhr v biaungspass un
Mitgliederausweis
Kursort: 6130 Willisau Anmeldung  Mit offiziellem J+S-Kursanmeldefor-
Kursziel: — Leitende von Jugendriegen «Kids»  J+S: mular bis: Mittwoch, 13. Januar 2010
fachlich und methodisch weiter- an den J+S-Coach des Vereins. Dieser
bilden leitet die Anmeldung (online) Gber:
- J+S-Weiterbildungspflicht erfillen www.baspo.ch (oder schriftlich) an
Kursleitung: Sandra Lauber, 6142 Gettnau gen ST\( n:/\,/Aarau, S_:chbearbelterm
sandra.lauber@gmx.ch osmarie YVyss, Weiter.
Teilnahme-  Alle aktiv Leitenden des Turnver- R AbtJellun%Loglstlk.: ZOI' Bgfhlflr.
berechtigt: bandes Luzern, Ob- und Nidwalden essort Jugend + Sport: Hans Burkli
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