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Auszug aus dem Jahresprogramm

Dezember
Sa 12. 2. Aerobic Night, Wolhusen

Weihnachtsferien 24.12.2009 bis 3.1.2010

Januar
Mi 13. Gymnastik Workshop, Sursee 02-10
Sa 23. Aerobic Workshop, Ruswil 01-10
Sa 30. Teku Aktive mit J+S MF Turnen,

 Sempach

Februar
Mi 03. Gymnastik Bewertung, Sursee 03-10
Do 25. J+S Coach Fortbildung, Rothenburg

Fasnachtsferien 8. bis 21. Februar 2010

März
Di 02. Fortbildungskurs Kampfrichter

 Leichtathletik, Emmenbrücke 04-10
Fr 05. Obmännerversammlung 

(Veteranen Turnverband)
Di 09. Fortbildungskurs Kampfrichter

 Leichtathletik, Emmenbrücke 05-10
Do 11. Führungsschulung (Verein richtig

 positionieren), Sursee Campus 06-10

Ausschreibungen

Für Kurse, J+S Kurse, Wettkämpfe und Anlässe
Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer sind gemäss Regle -
ment bei der SVK des STV gegen Haftpflicht,
Brillen schäden und Unfallzusatz versichert.

Für unentschuldigtes Fernbleiben wird Fr. 20.– und
bei J+S Kursen Fr. 60.– in Rechnung gestellt.

Der Unkostenbeitrag ist vor Kursbeginn zu
bezahlen. 
Er wird von der Geschäftsstelle des Turnverbandes
Luzern, Ob- und Nidwalden in Rechnung gestellt.

Die Kontrolle der Mitgliederkarte STV erfolgt am
Kurstag!

Kurskosten für Mitglieder aus anderen
 Turnverbänden:
•  Abendkurs Fr.   50.– / Person
•  Tageskurs bis 4 Std. Fr.  80.– / Person
•  Tageskurs länger als 4 Std. Fr. 100.– / Person

•  Diese Ansätze gelten für Personen aus den
Verbänden Sport Union, SVKT, Satus.

Kurskosten für Personen, die keinem 
Turnverband angeschlossen sind:
•  Abendkurs Fr. 200.– / Person
•  Tageskurs Fr. 500.– / Person

•  Diese Ansätze gelten für Personen aus ausge -
tre tenen STV-Vereinen oder kommerziellen
 Institutionen (z.B. Pro Senectute)

Achtung: Gilt für alle Kurse!

Sa 13. Teku Frühling mit J+S MF Kids,  Turnen
und Teku mit Hauptleiterkonferenz,
Willisau

Sa 13. Muki-WK, Stans 07-10
So 14. Teku Frühling mit J+S MF Kids 

und WK Kitu, Willisau
Di 16. Grundkurs Kampfrichter Leicht -

athletik 1. Teil, Emmenbrücke 08-10
Mi 17. Gymnastik Workshop, Sursee 09-10
Mi 17. Führungsschulung (auf der Suche nach

Mitgliedern), Sursee Campus 10-10
Fr/Sa 19./20. Meeting K5-K7 + D/H Ti/Tu, Büron
Sa 20. Spielturnier, Reiden
Di 23. Grundkurs Kampfrichter Leicht -

athletik Teil 2, Emmenbrücke 08-10
Do 25. Check in – Check out für

 Vereinsfunktionäre
Sa/So 27./28. Ausbildung Kindertrainer, 

Wauwil 11-10
Sa 27. 64. Jahresbot (Eidg. Turnveteranen),

Weggis
Sa 28. Frühlingsmeeting K1-K4 Tu; 

Sie + Er, Altbüron

inform@oetterlidruck.ch
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Ausschreibungen

Workshop Aerobic – Kraft und Akro

Kurs-Nr.: 01-10

Beginn: Samstag, 23. Januar 2010

Dauer: 08.30 bis ca. 11.30 Uhr

Ort: Ruswil, Dorfschulhaus Turnhalle Neu

Kursziel: Ideen, Tipps und Tricks für einfache,
aber wirkungsvolle Partnerakrobatik
und Kraftelemente im Team-
Aerobic. Die Teilnehmer werden
individuell und je nach Vorkennt-
nissen  betreut und unterstützt.

Bedingung: Interessierte Team-Aerobic und
 andere Leiter/-innen

Kursleitung: Nadia Schöpfer, Gabriela Portmann

Kurskosten: Fr. 5.–

Mitbringen: STV-Mitgliederausweis und
 Bildungspass

Anmeldung: mit offiziellem Kursanmelde for mu lar
bis Freitag, 8. Januar 2010, an: 
Nadia Schöpfer, Freiehofstrasse 5,
6017 Ruswil oder per E-Mail an
pnschoepfer@bluewin.ch

Abteilung Aktive: Ursula Bucher und Roger Felder
Ressort Gymnastik Aerobic: Nadia Schöpfer

J+S-Modul Fortbildung «Teku Aktive Frühling» (Turnen)

Kursnummer: STV-69 ??????.??? 
(siehe www.baspo.ch)

Organisator: Turnverband Luzern, 
Ob- und  Nidwalden

Kursbeginn: Samstag, 30. Januar 2010

Kursdauer: 08.30 bis 16.00 Uhr

Kursort: 6204 Sempach

Kursziel: – Leitende von Aktivriegen fachlich
und methodisch weiterbilden

– J+S-Weiterbildungspflicht erfüllen

Kursleitung: Dieter Peter, 6204 Sempach,
 dieter.peter@vogelwarte.ch

Teilnahme- Alle aktiv Leitenden des Turnver-
berechtigt: bandes Luzern, Ob- und Nidwalden

sowie auch angehende Leitende
ohne J+S-Anerkennung

Kurskosten 1: keine

Kurskosten 2: Fr. 100.– pro Tag 
(für Nicht-Mitglieder des STV)

Mitbringen: – Sportausrüstung entsprechend den
Lektionen

– Schreibzeug
– STV Bildungspass und Mitglieder-

ausweis
– Getränke und Pausenverpflegung

Anmeldung Mit offiziellem J+S-Kursanmeldefor-
J+S: mular bis Montag, 30. November

2009, an: den J+S-Coach des Vereins.
Dieser leitet die Anmeldung (online)
über: www.baspo.ch (oder
schriftlich) an den STV in Aarau,
Sachbearbeiterin Rosmarie Wyss,
weiter.

Anmeldung Nicht J+S-Teilnehmende melden sich
Teku: über unsere Verbands-Homepage

oder bei Dieter Peter, Hubelstrasse
24a, 6204 Sempach an, bis: Mitt-
woch, 20. Januar 2010

Abteilung Logistik: Roli Bucher
Ressort Jugend + Sport: Hans Bürkli

Überlassen Sie uns die Organisation Ihrer Vereinsreise: Massgeschneiderte
Lösungen für grosse und kleine Reise-Arrangements. Moderne Carflotte 
ganz in Ihrer Nähe. Minibusse, VIP-Cars, Komfortcars, Doppel-
stöcker. Reibungsloser Service, attraktive Preise. 

Rufen Sie uns an.

Aargau 056 461 61 61
Basel 061 711 55 77
Bern 031 996 13 13

Ostschweiz 071 446 14 44
Zentralschweiz 041 496 96 99
Zürich 01 444 14 44

Informationen und Reservationen bei:
www.eurobus.ch

Das Richtige
für jeden Verein.
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Ausschreibungen

Kitu WK

Kursnummer: LU CO 811/10

Organisator: BKD Luzern, Sportförderung

Kursbeginn: Donnerstag, 25. Februar 2010

Kursdauer: 17.45 bis 22.00 Uhr

Kursort: 6023 Rothenburg

Kursziel: Coach nach den Richtlinien von
 Jugend + Sport weiterbilden

Kursleitung: Cornelia Hofer, cornelia.hofer@lu.ch

Teilnahme- J+S-Coach (die Weiterbildung alle 
berechtigt: zwei Jahre ist obligatorisch)

Mitbringen: Gemäss Kursunterlagen, die ca. zwei
Wochen vor Kursbeginn persönlich
zugestellt werden.
– Schreibzeug
– STV-Bildungspass

Anmeldung: Mit offiziellem J+S Kursan mel de for -
mu lar bis Freitag, 25. Dezember 2009,
an den J+S-Coach des Vereins. Dieser
leitet die  Anmeldung (online) über:
www.baspo.ch weiter.

Abteilung Logistik: Roli Bucher
Ressort Jugend + Sport: Hans Bürkli

Teku Aktive Winter mit «Modul Fortbildung Turnen»

Kurs-Nr.: STV-69 106522.220

Organisator: Turnverband Luzern, 
Ob- und Nidwalden

Datum: Samstag, 30. Januar 2010

Dauer: 8.30 bis 16.00 Uhr

Kursort: 6204 Sempach

Kursthemen: Pädagogisches, methodisches 
und thematisches Konzept 
(Theorie und praktische Beispiele),
Spiele,  Unfallprävention

Kursleitung: Dieter Peter, Sempach

Teilnahme- Leitende Aktive des Turnverbandes 
berechtigt: Luzern, Ob- und Nidwalden – auch

zukünftige Leitende und Leitende
ohne J+S-Anerkennung!

Anmeldung bis Samstag, 9. Januar 2010, via 
J+S: J+S-Coach des Vereins

Anmeldung bis Samstag, 16. Januar 2010, an: 
ohne J+S: Dieter Peter, Hubelstrasse 24a, 6204

Sempach, dieter.peter@datazug.ch

Abteilung Aktive: Dieter Peter
Ressort Jugend + Sport: Hans Bürkli

Ohne Aufwärmen kann die Turnübung im Spital enden.
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Ausschreibungen

GYMNASTIKGRUPPE          LUZERN OB-  UND NIDWALDEN

Die Gymnastikgruppe ist zum 7. Mal am 
Schweizerabend eines Weltturnfestes mit dabei!

Eine unvergleichliche,
fantastische, faszinierende Show

ohne Wettkampf!

Turn-, Gymnastik- und Tanz-Produktionen
von höchster Qualität

und grosser Originalität!

Solidarität, Teilen, Freundschaft und
Bewegung – Werte von Bedeutung für

Teilnehmer aus der ganzen Welt!

Mit Begeisterung nehmen zahlreiche
Turnerinnen und Turner am Weltturnfest,

das nur alle 4 Jahre stattfindet, mehrere Male teil!

Du kannst in Lausanne 2011 mit dabei sein!            

Noch nie an einem  
Schweizer Abend bei  
einer Gymnaestrada  
mitgemacht?  

Das kann sich jetzt ändern!

Die nächste Gymnaestrada 2011 findet im wun-
derschönen  Lausanne statt.
Schon zum siebten Mal werden wir am Schwei-
zer Abend dabei sein. An der Gymnaestrada 
aufzutreten, ist ein Erlebnis, das sich nicht in 
Worten beschreiben lässt. Das musst du live er-
leben.

Das Thema: Tessin-Wärme-Palmen-See-Camping 
werden wir, Männer und Frauen, 18 Jahre alt bis 
60 Jahre jung, mit Zweierzelten und passender 
Sommermusik darstellen. Es wird eine Gymnas-
tikdarbietung der speziellen Art werden.

Falls du:
 Freude hast vor Publikum aufzutreten
 Musikgehör sowie Taktgefühl besitzt
 Gymnastik Erfahrung hast 
  bereit bist, die Trainings lückenlos zu  
besuchen 
 älter als 18 Jahre bist

dann bist du schon fast bei uns dabei. 

Interessiert? So melde dich zum Infoabend in 
Luzern an.

Infoabende:
Montag, 25. Januar 2010 oder
Montag, 01. Februar 2010

Wo: Turnhalle Felsberg, Luzern

Zeit: 20.15 Uhr

Anmeldung bei:
Sabina Geiser, saeble66@hotmail.com 

Anmeldung bis: 30. Dezember 2009

Siehe auch Interessensmeldung  

Technische Leitung:
Sabina Geiser, ESV Eschenbach

Administrative Leitung:
Käthi Kaderli, STV Willisau

Wir freuen uns auf dich.

Gymnastikgruppe Luzern, Ob- und Nidwalden
 

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 

hcoN
ewhcS

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 

menienaein
dnebArezie

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 

m
ieb

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 

renie
egtim

Das kann sic

nächsteDie
derschönen

szumSchon

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 

dartseanmyG
?thcame

ch jetzt ändern!

findet2011Gymnaestrada 
Lausanne statt.

amwirwerdenMalsiebten

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 

a d

wunimt -

Schweim -

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 

Abendzer
aufzutreten

bescortenW
leben.

Thema:Das
,wirr,werden

junJahre60
Sommermus
tikdarbietun

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 

GymnderAnsein.dabei
sichdasErlebnis,einist,

dmusstDaslässt.chreiben

essin-Wärme-Palmen-See-T
Jah18Frauen,undMänner

pundZweierzeltenmitng, 
einewirdEsdarstellen.sik

ng der speziellen Art werde

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 

naestrada
innichth

erlivedu -

-Camping
bisalthre

passender
Gymnase -

en.

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 

Falls du:
Freude ha
Musikgehö
Gymnastik
bereit bist
besuchen
älter als 18

dann bist du

Interessiert?

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 

st vor Publikum aufzutrete
aktgefühl besitztör sowie T

k Erfahrung hast 
rainings lückenlos zut, die T

8 Jahre bist
u schon fast bei uns dabei.

? So melde dich zum Infoab

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 

en
t

u

bend in

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 

Interessiert?
Luzern an.

Infoabende:
Montag, 25.
Montag, 01.

o:WWo urnhal T

Zeit: 20.15 U

Anmeldung 
S bi G i

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 

? So melde dich zum Infoab

:
. Januar 2010 oder
. Februar 2010

lle Felsberg, Luzern

Uhr

bei:
bl 66@h t il

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 

bend in

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 

Sabina Geise

Anmeldung 

Siehe auch I

echnische LTTe
Sabina Geise

Administrat
Käthi Kader

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 

, saeble66@hotmail.com err,

bis: 30. Dezember 2009

nteressensmeldung 

Leitung:
, ESV Eschenbacherr,

tive Leitung:
rli, STV Willisau

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 

Wir freuen u

Gymnastikg

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 

uns auf dich.

ruppe Luzern, Ob- und Nid

             

       
    

 
  

 

   
  

  

   
     

    

   
    

        

                   

    
   

  
 

   

 
dwalden



Interessensmeldung

Noch nie an einem Schweizer Abend bei einer
 Gymnaestrada mitgemacht?

Jetzt kann sich das ändern.

Die nächste Gymnaestrada findet im Juli 2011 
im wunderschönen Lausanne statt.

Interessensmeldungen sind mit untenstehendem
 Talon oder via E-Mail zu richten an:

Sabina Geiser
Buchenstrasse 4, 6020 Emmenbrücke
E-Mail: saeble66@hotmail.com

Termin: bis 30. Dezember 2009

Wir freuen uns auf dich.

die fantastischen...
Gymnastikgruppe Luzern, Ob- und Nidwalden

Ausschreibungen
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Interessensmeldung Gymnaestrada 2011 in Lausanne

Name / Vorname: _______________________________________________________________________________

Adresse: _______________________________________________________________________________

PLZ / Wohnort: _______________________________________________________________________________

Telefonnummer: _______________________________________________________________________________

E-Mail: _______________________________________________________________________________

Verein: _______________________________________________________________________________

�

�

O E T T E R L I  D R U C K  A G
Rothlistrasse 3   6274 Eschenbach   Telefon 041 449 50 60   Fax 041 449 50 61

www.oetterlidruck.ch   info@oetterlidruck.ch

O e t te r l i  D r u c k  –

mit dem richtigen Riecher
zum Erfolg
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Ausschreibungen

J+S-Modul Fortbildung «Teku Jugend» (Kids)

Kursnummer: STV-69 ??????.??? 
(siehe www.baspo.ch)

Organisator: Turnverband Luzern, Ob- und
 Nidwalden

Kursbeginn: Samstag, 13. März 2010

Kursdauer: Samstag, 13. März 2010, 08.00 Uhr
bis Sonntag, 14. März 2010, 17.00 Uhr

Kursort: 6130 Willisau

Kursziel: – Leitende von Jugendriegen «Kids»
fachlich und methodisch weiter-
bilden

– J+S-Weiterbildungspflicht erfüllen

Kursleitung: Sandra Lauber, 6142 Gettnau
 sandra.lauber@gmx.ch

Teilnahme- Alle aktiv Leitenden des Turnver-
berechtigt: bandes Luzern, Ob- und Nidwalden

mit J+S-Anerkennung «Kids»

Kurskosten 1: keine

Kurskosten 2: Fr. 100.– pro Tag 
(für Nicht-Mitglieder des STV)

Mitbringen: – Sportausrüstung entsprechend 
den Lektionen

– Schreibzeug
– STV Bildungspass und

 Mitgliederausweis

Anmeldung Mit offiziellem J+S-Kursanmelde for -
J+S: mular bis: Mittwoch, 13. Januar 2010

an den J+S-Coach des Vereins. Dieser
leitet die Anmeldung (online) über:
www.baspo.ch (oder schriftlich) an
den STV in Aarau, Sachbearbeiterin
Rosmarie Wyss, weiter.

Abteilung Logistik: Roli Bucher
Ressort Jugend + Sport: Hans Bürkli

J+S-Modul Fortbildung – «Teku Jugend» (Turnen)

Kursnummer: STV-69 106522.220

Organisator: Turnverband Luzern, 
Ob- und  Nidwalden

Kursbeginn: Samstag, 13. März 2010

Kursdauer: 08.00 bis 17.00 Uhr

Kursort: 6130 Willisau

Kursziel: – Leitende von Jugendriegen
fachlich und methodisch
 weiterbilden

– J+S-Weiterbildungspflicht erfüllen

Kursleitung: Sandra Lauber, 6142 Gettnau
 sandra.lauber@gmx.ch

Teilnahme- Alle aktiv Leitenden des Turnver-
berechtigt: bandes Luzern, Ob- und Nidwalden

sowie auch angehende Leitende
ohne J+S-Anerkennung

Kurskosten 1: keine

Kurskosten 2: Fr. 100.– pro Tag 
(für Nicht-Mitglieder des STV)

Mitbringen: – Sportausrüstung entsprechend 
den Lektionen

– Schreibzeug
– STV Bildungspass und 

Mitgliederausweis
– Getränke und Pausenverpflegung

Anmeldung Mit offiziellem J+S-Kursanmelde -
J+S: formular bis: Mittwoch, 13. Januar

2010 an den J+S-Coach des Vereins.
Dieser leitet die Anmeldung (online)
über: www.baspo.ch (oder
schriftlich) an den STV in Aarau,
Sachbearbeiterin Rosmarie Wyss,
weiter.

Anmeldung Nicht J+S-Teilnehmende melden sich
Teku: über unsere Verbands-Homepage

oder bei Sandra Lauber, Kühberg-
strasse 10, 6142 Gettnau an bis:
Mittwoch, 3. März 2010

Abteilung Logistik Roli Bucher
Ressort Jugend + Sport Hans Bürkli




