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Anze
igen-

Verkä
ufer/

in	 	

	

 
Die	Verbandszeitschrift	inform	erscheint	6	Mal	jährlich	in	einer	Auflage	von	2’000	Exemplaren.	
Sie	geht	an	die	Vorstandsmitglieder	der	Vereine	und	an	alle	technischen	Verantwortlichen.	
Ebenso	erhalten	unsere	Verbandsfunktionäre	und	die	Verbandsehrenmitglieder	sowie	
Abonnenten	je	ein	Exemplar.	Der	Turnverband	Luzern,	Ob-	und	Nidwalden	sucht	immer	wieder	
Inserate	für	die	Zeitschrift.	

Wir	suchen	Interessierte	für	die	Anzeigen-Akquisition.	

Anzeigen-Verkäufer/in		
Hast	du	Interesse	uns	bei	der	Suche	zu	helfen.	Wir	wollen	ein	grösseres	Team	bilden,	klare	
Aufgabenverteilung	erstellen	und	neue	Ideen	schaffen.	

•	 Freude	am	Verkaufen	und	im	Umgang	mit	Menschen	
•	 Verantwortungsbewusst	und	selbständig	
•	 Kenntnisse	der	Turnszene	
	

Melde	dich	für	weitere	Infos	und	teile	uns	dein	Interesse	mit:	
	
Ohne	dich,	kein	mich	
Daniela	Bucher	
Abteilungsleiterin	Kommunikation	
daniela.bucher@turnverband.ch	
Mobile	076	459	56	60	
www.turnverband.ch	
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September			 

Sa	 21.	 SM Nationalturnen (mit integr. NTT LU/OW/NW)	 Grosswangen	

Sa	 21.	 SM Challenge Ti + Tu, K5–K7 und D/H	 Luzern	

				  

Oktober				  

Mo – Sa	 30.–5.	 Getu Trainingslager	 Ruswil	

Fr	 18.	 SM Vorbereitungswettkampf	 Sarnen	

Sa	 19.	 Teku Aktive plus (35+/55+)	 Emmenbrücke	 12/2019

Sa	 19.	 Hauptleiterkonferenz Aktive plus	 Emmenbrücke	

Sa	 19.	 J+S MF Turnen	 Willisau	 STV–69 1062157.320

Sa	 19.	 J+S MF Leichtathletik	 Willisau	 STV–69 1062158.360

Sa	 19.	 J+S MF Gymnastik & Tanz	 Willisau	 STV–69 1062159.340

Sa	 19.	 J+S MF Geräteturnen	 Willisau	 STV–69 1062160.350

Mo	 21.	 Cool and Clean «Umgang mit digitalen Medien im Verein»	 Malters	 18/2019

Sa	 26.	 Workshop Aerobic	 Neuenkirch	 13/2019

So	 27.	 Vereinsmeisterschaft Jugend	 Ruswil	

				  

November			 

Do	 7.	 Neue Weisungen 2020 – Fachtest Korbball	 Grosswangen	 14/2019

Sa	 9.	 J+S MF Gymnastik und Tanz (Technik)	 Alpnach	 STV–69 1062164.340

Sa	 16.	 Fit + Fun Instruktionskurs der neuen vier Aufgaben	 Eschenbach	 15/2019

Di	 19.	 Neue Weisungen 2020 – Fachtest Allround	 Langnau	 16/2019

Mi	 20.	 Neue Weisungen 2020 – Fachtest Unihockey	 Beromünster	 17/2019

Sa	 23.	 Delegiertenversammlung	 Willisau	
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Ausschreibungen

Für Kurse, J+S Kurse, Wettkämpfe und Anlässe

Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilneh-
merinnen und Teilnehmer sind gemäss Reglement bei 
der SVK des STV gegen Haftpflicht, Brillen schäden 
und Unfallzusatz versichert.

Der Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden kann 
während der Veranstaltung Film- und Fotoaufnah-
men machen. Er kann diese für eigene Zwecke (Wer-
bung, Berichterstattung, Internet, Publikationen, in-
form etc.) weiterverwenden und ist ermächtigt, 
Fotoaufnahmen auch an Sponsoren zur Veröffentli-
chung weiterzugeben. Durch die Anmeldung für die 
Veranstaltung geben die Teilnehmenden automa-
tisch ihr Einverständnis.

Für unentschuldigtes Fernbleiben wird Fr. 50.– und
bei J+S- / esa-Kursen Fr. 100.– durch die Geschäfts-
stelle des Turnverbandes Luzern, Ob- und Nidwalden in 
Rechnung gestellt. 

Die Kontrolle der Mitgliederkarte STV erfolgt am 
Kurstag! 

Aus- und Weiterbildungsangebote (ausgenommen 
Grundkurse) sind für unsere Verbandsmitglieder gratis!

Dank Sponsoring der

Kurskosten für nicht STV-Mitglieder:
–  Kurs bis 4 Stunden: Fr. 50.– / Person
–  Kurs länger als 4 Stunden: Fr. 100.– / Person

Achtung: Gilt für alle Kurse!

März    
Di 12. Fortbildungskurs Kampfrichter Leichtathletik Reiden 
Sa 16. MF esa Turnsport 35+ / 55+, vielfältig unterrichten Meggen STV–69 1062163.290
Sa 16. Teku Aktive plus 35+ Meggen 3 / 2019
Sa 16. Spielturnier Jugend Willisau 
Di 19. Fortbildungskurs Kampfrichter Leichtathletik Emmenbrücke 
Sa 23. GeKu Turnerinnen K1 – K3 Rickenbach 
So 24. GeKu Turner K1 – K3 Rickenbach 
Mi 27. Grundkurs Schiedsrichter Fachtest Allround Kriens 4 / 2019
Fr 29. Gerätemeeting Turner K5 – K7, KH Büron 
Sa 30. Gerätemeeting Turnerinnen K5 – K7, KD Büron 
Sa 30. Workshop Aerobic Wolhusen 5 / 2019
    
April    
Sa 6. Frühlingsmeeting Turner K1 – K4 Altbüron 
Di 9. Grundkurs Frühjahr Kampfrichter Leichtathletik Teil 1 Emmenbrücke 
Fr 12. Abendmeeting Gymnastik / Aerobic Wolhusen 
Sa 13. Fit und Fun Schiedsrichter Kurs FK Eschenbach 6 / 2019
Sa 13. MUKI-Modul Fortbildung Neuenkirch 7 / 2019
Di 16. Grundkurs Frühjahr Kampfrichter Leichtathletik Teil 2 Emmenbrücke 
Mi 17. Ehrung langjährige Vereinsfunktionäre Luzern 
Do 18. Fortbildungskurs Schiedsrichter Fachtest Korbball Grosswangen 8 / 2019
    
Mai    
Sa 4. Regionenmeisterschaft Pilatus, Turnerinnen K1 – K7, KD Kerns 
So 5. Jugendmeisterschaft Turner, K1 – K4 Buochs 
Fr 10. Fachtest Meeting Langnau 
Sa 11. Regionenmeisterschaft Napf, Turnerinnen K1 – K7, KD Dagmersellen 
Sa 11. Teku Aktive plus (35+ / 55+) Ruswil 9 / 2019
Sa 11. Grundkurs Frühjahr Kampfrichter Leichtathletik Prüfung Horw 
Mi 15. Check in-Check out Willisau 
Sa 18. Verbandsmeisterschaften K1 – K7, KD/H offen 
So 19. Jugitag Schüpfheim 
Di 21. Fortbildungskurs Schiedsrichter Fachtest Allround Langnau 10 / 2019
Sa 25. Männerturntag Rothenburg 
Sa 25. Verbandsjugendmeisterschaft Turnerinnen, K1 – K2 Eschenbach 
So 26. Verbandsjugendmeisterschaft Turnerinnen, K3 – K4 Eschenbach 
Mi 29. LMM Vorrunden Wettkampf Hitzkirch 
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Ausschreibungen

Datum:	 Samstag, 19. Oktober 2019

Dauer:	 10.00 bis 16.00 Uhr

Ort:	 Emmenbrücke, Rossmooshalle  
	 und Ballonhalle

Kursziel:	 –	 Selbstverteidigung im Alltag 
	 –	 Neue Spiele Teil 2 
	 –	 Pilates auf der Matte 
	 –	 Geräteparcour 
	 –	 Volkstanz

Bedingung:	 Keine 

Kursleitung:	 Abteilung Aktive plus

Verantwortl.: 	 Beatrice Thöny

Teku Aktive plus (35+/55+) und Hauptleiterkonferenz

Kurskosten:	 Kostenlos für Mitglieder des Turn- 
	 verbandes Luzern, Ob- und Nidwalden. 
	 Nichtmitglieder des Turnverbandes  
	 Luzern, Ob- und Nidwalden: Fr. 100.–

	 Eine warme Mittagsverpflegung  
	 wird offeriert.

Mitbringen:	 –	 STV-Mitgliederausweis und  
		  Bildungspass 
	 –	 Gymnastikmatte

Anmeldung:	 bis 5. Oktober 2019 
	 über das Anmeldetool unter  
	 www.anmeldung.turnverband.ch 

Abteilung: Aktive plus 
Ressort: Franz Röösli

LEKTION 1               Volkstanz 
LEKTION 2               Pilates auf der Matte 
LEKTION 3               Selbstverteidigung für den Alltag 
LEKTION 4               Geräteparcour 
LEKTION 5               Neue Spiele Teil 2

Dieser Teku wird in Form von Wahllektionen ausgeschrie-
ben. Bitte unbedingt mit der Anmeldung die gewünschte 
Gruppe (1. Priorität und eine Ersatzgruppe  
(2. Priorität) mitteilen (z.B. Gruppe A, Ersatzgruppe C). 
Wer keine Ersatzgruppe angibt, wird bei Bedarf von uns 
eingeteilt.

Teku Aktive plus (35+/55) mit Hauptleiterkonferenz  

Emmenbrücke, Samstag 19. Oktober 2019

Hauptleiterkonferenz

Die Hauptleiterkonferenz findet von 09.00 bis 10.00 Uhr 
statt. Für die Teilnehmer der Hauptleiterkonferenz wird ein 
Kaffee mit Zopf vom Turnverband offeriert (bitte frühzeitig 
erscheinen). Es wird erwartet, dass von jedem Verein der/
die techn. Leiter/in oder ein/e Stellvertreter/-in an der 
Hauptleiterkonferenz teilnimmt. Es besteht die Möglichkeit 
nur an der Hauptleiterkonferenz teilzunehmen. Der Besuch 
des Teku ist nicht zwingend erforderlich.

		�  Abteilung Aktive plus

Teku	Aktive	plus	(35+/55)	mit	Hauptleiterkonferenz,	Emmenbrücke,	Samstag	19.	Oktober	2019	

Wahllektionen	

GRUPPE A GRUPPE B GRUPPE C GRUPPE D 

Hauptleiterkonferenz Hauptleiterkonferenz Hauptleiterkonferenz Hauptleiterkonferenz 

Lektion 4 Lektion 3  Lektion 2 Lektion 5 

Lektion 3 Lektion 4 Lektion 5 Lektion 2 

Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen 

Lektion 2 Lektion 1 Lektion 4 Lektion 3 

Lektion 5 Lektion 2 Lektion 3  Lektion 1 

Gemeinsamer Kursschluss 

	

LEKTION	1															Volkstanz	

LEKTION	2															Pilates	auf	der	Matte	

LEKTION	3															Selbstverteidigung	für	den	Alltag	

LEKTION	4															Geräteparcour	

LEKTION	5															Neue	Spiele	Teil	2	

	

Dieser	TEKU	wird	in	Form	von	Wahllektionen	ausgeschrieben.	Bitte	unbedingt	mit	der	Anmeldung	die	
gewünschte	Gruppe	(1.	Priorität	und	eine	Ersatzgruppe	(2.	Priorität)	mitteilen.	(z.B.	Gruppe	A,	Ersatzgruppe	C).	
Wer	keine	Ersatzgruppe	angibt,	wird	bei	Bedarf	von	uns	eingeteilt.	

	

Hauptleiterkonferenz	

Die	Hauptleiterkonferenz	findet	von	09.00	bis	10.00	Uhr	statt.	Für	die	Teilnehmer	der	Hauptleiterkonferenz	
wird	ein	Kaffee	mit	Zopf	vom	Turnverband	offeriert.	(Bitte	frühzeitig	erscheinen).		

Es	wird	erwartet,	dass	von	jedem	Verein	der/die	techn.	Leiter/in	oder	ein/e	Stellvertreter/-in	an	der	
Hauptleiterkonferenz	teilnimmt.	Es	besteht	die	Möglichkeit,	nur	an	der	Hauptleiterkonferenz	teilzunehmen.	Der	
Besuch	des	TEKU	ist	nicht	zwingend	erforderlich.	

	

Abteilung	Aktive	plus	
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Ausschreibungen

Beginn: 	 Samstag, 19. Oktober 2019

Dauer: 	 09.00 bis ca. 11.30 Uhr 

Ort: 	 Turnhalle neu Dorf, in Ruswil

Kursziel:  	 Hip Hop mit Sabrina und Fränzi vom 	
	 DancePlace Sursee, da rocken wir  
	 die Halle.  Beatrice holt uns danach  
	 mit Yoga wieder zurück zur inneren 	
	 Ruhe und wir lassen uns in tiefer  
	 Entspannung fallen.

Bedingung: 	 Freude am Aerobic, Tanz und Fitness

Kursleitung: 	 Evelyne Feuz 

Kurskosten: 	 keine

Aerobic Workshop 

Mitbringen: 	 –	 STV-Mitgliederausweis und  
		  Bildungspass  
	 –	 persönliche Sportausrüstung / 		
		  Schweisstuch  
	 –	 wenn vorhanden: Yoga-Matte 
	 –	 Natel oder Kamera zum Filmen 
	 –	 Getränke und Zwischenverpflegung 

Anmeldung:	 bis Freitag, 11. Oktober 2019 
	 (Name, Vorname, Verein,  
	 STV-Mitgliedernummer) 
	 per Mail an Evelyne Feuz  
	 heev.feuz@bluewin.ch

Abteilung Aktive: Roger Felder 
Ressort Aerobic: Nadia Schöpfer

Datum:	 Montag, 21. Oktober 2019

Dauer:	 19.30 bis ca. 21.00 Uhr

Ort:	 Turnwerkstatt Zentralschweiz 
	 Eistrasse 5, 6102 Malters

Kursziel:	 Digitale Medien gehören zu unserem 
	 Alltag. So führt kaum ein Weg an 	
	 Smartphone, Social Media, Internet und 	
	 Co. vorbei. Welche Chancen und  
	 Gefahren können digitale Medien mit 	
	 sich bringen und wie kann man die  
	 Risiken vermindern?

Welche Regeln in Bezug auf die Nutzung und den Um-
gang mit digitalen Medien machen im Verein Sinn? 

Wie könnt ihr als Trainer/-in Jugendliche in ihren Lebens-
kompetenzen stärken und einen verantwortungsvollen 
Umgang mit digitalen Medien unterstützen?

Mit diesen und anderen Fragen beschäftigen wir uns am 
Themenabend «Umgang mit digitalen Medien im Ver-
ein».

Umgang mit digitalen Medien im Verein

Bedingung:	 keine 

Kursleitung:	 Pim Krongrava,  
	 Cool & Clean Vertreterin vom Kanton 	
	 Nidwalden

Kurskosten:	 Kostenlos für Mitglieder des  
	 Turnverbandes Luzern, Ob- und  
	 Nidwalden.  
	 Nichtmitglieder des Turnverbandes  
	 Luzern, Ob- und Nidwalden:  
	 ½ Tag Fr. 50.–  
	 Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldung:	 bis 13. Oktober 2019 
	 über www.anmeldung.turnverband.ch/	
	 kurse/anmeldung/13
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Ausschreibungen

Beginn: 	 Samstag, 16. November 2019

Dauer: 	 09.00 – 13.00 Uhr

Ort: 	 Eschenbach, Neuheim Turnhalle

Kursziel:	 Erlernen der vier neuen Aufgaben von  
	 Fit + Fun. Gültig ab 2020!

Bedingung:	 keine

Kursleitung: 	 Butscher Silvia

Kurskosten: 	 Mitglieder Turnverband Luzern,  
	 Ob- und Nidwalden: keine 
	 Auswärtige Nichtmitglieder: Fr. 50.–  
	 (vor Ort zu bezahlen)

Aktive plus Fit + Fun – Instruktionskurs der vier neuen Aufgaben ab 2020

Mitbringen: 	 –	 STV-Mitgliederausweis und  
		  Bildungspass 
	 –	 neuste Weisung Fit und Fun 2020 	
		  (kann unter www.stvfsg.ch  
		  heruntergeladen werden) 
	 –	 Bildungspass 
	 –	 Turnkleider für Indoor 
	 –	 Schreibmaterial

Anmeldung: 	 Bis Mittwoch, 6. November 2019 
	 Online www.turnverband.ch 
	 oder mit offiziellem  
	 Kursanmeldeformular an 
	 Silvia Butscher,  
	 Hubenfeldhalde 4d, 6274 Eschenbach 
	 oder butscherse@bluewin.ch

Abteilung Aktive plus 
Sparte/Ressort: Vereinsturnen

Die Fachteste erfahren ab der Turnsaison 2020 diverse 
Änderungen. Damit die Vereinsverantwortlichen frühzei-
tig in ihrem Verein die neuen Spiele trainieren können, 
wird ein Kurs mit dem Thema «Neue Weisungen 2020 –
Fachtest Korbball» angeboten.

Datum:	 Donnerstag, 7. November 2019

Dauer:	 20.00 – ca. 21.30 Uhr

Ort:	 Kalofenhalle, 6022 Grosswangen

Kursziel:	 Die Teilnehmenden lernen die neuen 	
	 Spiele und deren Weisungen vom  
	 Fachtest Korbball (FTK) kennen 
	 Dies ist kein Schiedsrichterkurs!

Bedingung:	 Vereinsverantwortliche/r für FTK 
	 -> Durchführung des Kurses ab  
	 acht Teilnehmenden

Kursleitung:	 Marlis Ulrich-Egli

Neue Weisungen 2020 – Fachtest Korbball

Kurskosten:	 Mitglieder Turnverband Luzern,  
	 Ob- und Nidwalden: keine 
	 Auswärtige Nichtmitglieder: Fr. 50.–  
	 (vor Ort zu bezahlen)

Mitbringen:	 Neuste gültige Weisungen Fachtest 
	 Korbball 2020 (können auf der  
	 Website des STV heruntergeladen  
	 werden), Schreibzeug

Anmeldung:	 Mit offiziellem Anmeldeformular  
	 (www.turnverband.ch) 
	 bis Sonntag, 27. Oktober 2019 an: 
	 Marlis Ulrich-Egli, Kottenmatte 12,  
	 6210 Sursee, Natel 079 784 04 10 
	 marlis.ulrich87@bluewin.ch

Abteilung Aktive: Roger Felder 
Ressort Spiele: Marcel Arnold
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Ausschreibungen

Die Fachteste erfahren ab der Turnsaison 2020 diverse 
Änderungen. Damit die Vereinsverantwortlichen frühzei-
tig in ihrem Verein die neuen Spiele trainieren können, 
wird ein Kurs mit dem Thema «neue Weisungen 2020 – 
Fachtest Allround» angeboten.

Datum:	 Dienstag, 19. November 2019

Dauer:	 20.00 – ca. 21.30 Uhr

Ort:	 Turnhalle Schulhaus Langnau,  
	 Schulhausstrasse 11, 6262 Langnau b. R.

Kursziel:	 Die Teilnehmenden lernen die neuen 	
	 Spiele und deren Weisungen vom  
	 Fachtest Allround (FTA) kennen 
	 Dies ist kein Schiedsrichterkurs!

Bedingung:	 Vereinsverantwortliche/r für FTA 
	 -> Durchführung des Kurses ab  
	 acht Teilnehmenden

Kursleitung:	 Regula Bolliger und Marcel Arnold

Neue Weisungen 2020 – Fachtest Allround

Kurskosten:	 Mitglieder Turnverband Luzern,  
	 Ob- und Nidwalden: keine 
	 Auswärtige Nichtmitglieder: Fr. 50.–  
	 (vor Ort zu bezahlen)	

Mitbringen:	 Neuste gültige Weisungen Fachtest 	
	 Allround 2020 (können auf der  
	 Website des STV heruntergeladen  
	 werden), Schreibzeug

Anmeldung:	 Mit offiziellem Anmeldeformular  
	 (www.turnverband.ch) 
	 bis Sonntag, 27. Oktober 2019 an: 
	 Marcel Arnold, Dorfstrasse 26,  
	 6263 Richenthal,  
	 arnold.marcel1@bluewin.ch	

Abteilung Aktive: Roger Felder 
Ressort Spiele: Marcel Arnold

Die Fachteste erfahren ab der Turnsaison 2020 diverse 
Änderungen. Damit die Vereinsverantwortlichen frühzei-
tig in ihrem Verein die neuen Spiele trainieren können, 
wird ein Kurs mit dem Thema «neue Weisungen 2020 – 
Fachtest Unihockey» angeboten.

Datum:	 Mittwoch, 20. November 2019

Dauer:	 20.00 – ca. 21.30 Uhr

Ort:	 Turnhalle Sekundarschulhaus,  
	 Schuelgass 1, 6215 Beromünster

Kursziel:	 Die Teilnehmenden lernen die neuen 	
	 Spiele und deren Weisungen vom  
	 Fachtest Unihockey (FTU) kennen. 
	 Dies ist kein Schiedsrichterkurs!

Bedingung:	 Vereinsverantwortliche/r für FTU 
	 -> Durchführung des Kurses ab  
	 acht Teilnehmern

Neue Weisungen 2020 – Fachtest Unihockey

Kursleitung:	 Tobias Koller

Kurskosten:	 Mitglieder Turnverband Luzern,  
	 Ob- und Nidwalden: keine 
	 Auswärtige Nichtmitglieder: Fr. 50.–  
	 (vor Ort zu bezahlen)

Mitbringen:	 Neuste gültige Weisungen Fachtest 	
	 Unihockey 2020 (können auf der  
	 Website des STV heruntergeladen  
	 werden), Schreibzeug

Anmeldung:	 Mit offiziellem Anmeldeformular  
	 (www.turnverband.ch) 
	 bis Sonntag, 27. Oktober 2019 an: 
	 Tobias Koller, Bergstrasse 101,  
	 6010 Kriens, koller_tobias@gmx.ch

	�  Abteilung Aktive: Roger Felder 
� Ressort Spiele: Marcel Arnold
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Ausschreibungen

Datum:	 4. bis 9. Oktober 2020

Ort:	 Rethymno, Kreta (Griechenland)

Im Oktober 2020 wird die Gymnastikgruppe Gym Aktive 
Plus des Turnverbandes Luzern, Ob- und Nidwalden zum 
dritten Mal am Golden Age Gym Festival 50+ teilnehmen.

Insgesamt werden an diesem internationalen Gymnastik-
treffen rund 2000 Teilnehmende aus etwa 20 Landesver-
bänden erwartet.

Ab Januar 2020 studieren wir in monatlichen Samstag-
vormittag-Trainings die neue Choreo ein. Diese Choreo 
zeigen wir am GAGF dem internationalen Publikum. Da-
neben besuchen wir täglich Workshops, holen uns neue 
Ideen für unsere Trainings und machen Ausflüge auf Kre-
ta. 

7. Golden Age Gym Festival

Bis jetzt haben sich 20 Turnerinnen auf der Interessenslis-
te eingetragen.

Wenn du auch Lust hast, mit uns am GAGF in Griechen-
land mitzumachen, bist du jederzeit herzlich zu einem 
Schnuppertraining eingeladen.

Infos/Anmeldung:	 bis Ende Oktober 2019 bei: 
			   Linda Andergassen,  
			   linda@andergassen.ch,  
			   Tel. 041 440 93 49

Gym Aktive Plus, Linda Andergassen 
Abteilung Aktive Plus / Gym Aktive Plus
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 Persönliche Nähe 
bringt Sicherheit

Mit einer unserer 200 Agentu-
ren und Geschäfts stellen  
in der ganzen Schweiz sind 
wir bestimmt auch in Ihrer 
Nähe. Schauen Sie vorbei  
und profitieren Sie von einer  
persönlichen Beratung.

www.concordia.ch

für ein strahlend 
schönes Lachen!

Finest Swiss Oral Care

Gössi CarTerminal: 150 GRATIS-Kundenparkplätze

facebook.com/GoessiCarreisen

GÖSSI CARREISEN AG · 6048 Horw · Tel. 041 340 30 55 · info@goessi-carreisen.ch

Mehr als 300 Reiseangebote!


