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Januar    
Sa 18. Aerobic Night Neuenkirch 
Sa–So 18. / 19. IVK Korbball Wintermeisterschaft Luzern 
Sa–So 25. / 26. IVK Korbball Wintermeisterschaft Luzern 
    
Februar    
Sa 1. J+S MF Turnen Reiden 
Sa 1. J+S MF Geräteturnen Reiden STV–69 1062211.350
Sa 8. Verbandsinterner Zentralkurs Geräteturnen offen 
Sa 8. Nationalturner- und Betreuerkurs Ruswil 
So 9. Jump-in Kurs Geräteturnen Sarnen 
Sa-So 8. / 9. IVK Korbball Wintermeisterschaft Luzern 
    
März    
Sa 7. TEKU Jugend ohne J+S Willisau 
Sa 7. J+S MF Kindersport Willisau STV–69 1062218.320
Sa 7. J+S MF Turnen Willisau 
Mo 9. Themenabend Frühling 2020 Malters 
Di 10. Fortbildungskurs 1 KR Leichtathletik Rotkreuz od. Buchrain 
Fr 13. Netzballplauschturnier Hergiswil LU 
Sa 14. Modul Fortbildung esa, Turnsport 35+ / 55+ Ruswil 
Sa 14. Teku Aktive plus (35+) Ruswil 
Do 19. J+S MF Coach Rothenburg 
Sa 21. GeKu Rickenbach, Turnerinnen K1–K3 Rickenbach 
Sa 21. Spielturnier Jugend Willisau 
So 22. GeKu Rickenbach, Turner K1–K3 Rickenbach 
Di 24. Modul 1 (GK) Schiedsrichter Fachtest Allround Langnau 
Mi 25. Fortbildungskurs 2 KR Leichtathletik Sursee 
Do 26 Modul 1 (GK) und Modul 3 (FK) Schiedsrichter FT Korbball Grosswangen 
Fr 27 Gerätemeeting Büron, Turner K5–K7, KH Büron 
Sa 28. Gerätemeeting Büron, Turnerinnen K5–K7, KD Büron 
Sa 28. Aerobic Workshop Frühling Wolhusen 
Di 31. Grundkurs Kampfrichter Leichtathletik Teil 1 Rothenburg 
    
April    
Mi 1 Modul 1 (GK) Schiedsrichter Fachtest Unihockey Beromünster 
Fr 3 Abendmeeting Gymnastik / Aerobic Wolhusen 
Sa 4 neue Weisungen 2020 – Gymnastik Schötz 
Sa 4 Frühlingsmeeting Turner K1–K4 Altbüron 
Sa 4 J+S MF Kindersport Gymnastik + Tanz Alpnach STV–69 1062220.340
Di 7 Grundkurs Kampfrichter Leichtathletik Teil 2 Rothenburg 
Mi 8 Ehrung langjährige Vereinsfunktionäre Willisau 
Mo–Fr 20.– 24. Tanz und Turnshow Lager Ruswil 
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Für Kurse, J+S Kurse, Wettkämpfe und Anlässe

Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilneh-
merinnen und Teilnehmer sind gemäss Reglement bei 
der SVK des STV gegen Haftpflicht, Brillen schäden 
und Unfallzusatz versichert.

Der Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden kann 
während der Veranstaltung Film- und Fotoaufnah-
men machen. Er kann diese für eigene Zwecke (Wer-
bung, Berichterstattung, Internet, Publikationen, in-
form etc.) weiterverwenden und ist ermächtigt, 
Fotoaufnahmen auch an Sponsoren zur Veröffentli-
chung weiterzugeben. Durch die Anmeldung für die 
Veranstaltung geben die Teilnehmenden automa-
tisch ihr Einverständnis.

Für unentschuldigtes Fernbleiben wird Fr. 50.– und
bei J+S- / esa-Kursen Fr. 100.– durch die Geschäfts-
stelle des Turnverbandes Luzern, Ob- und Nidwalden in 
Rechnung gestellt. 

Die Kontrolle der Mitgliederkarte STV erfolgt am 
Kurstag! 

Aus- und Weiterbildungsangebote (ausgenommen 
Grundkurse) sind für unsere Verbandsmitglieder gratis!

Dank Sponsoring der

Kurskosten für nicht STV-Mitglieder:
–  Kurs bis 4 Stunden: Fr. 50.– / Person
–  Kurs länger als 4 Stunden: Fr. 100.– / Person

Achtung: Gilt für alle Kurse!

März    
Di 12. Fortbildungskurs Kampfrichter Leichtathletik Reiden 
Sa 16. MF esa Turnsport 35+ / 55+, vielfältig unterrichten Meggen STV–69 1062163.290
Sa 16. Teku Aktive plus 35+ Meggen 3 / 2019
Sa 16. Spielturnier Jugend Willisau 
Di 19. Fortbildungskurs Kampfrichter Leichtathletik Emmenbrücke 
Sa 23. GeKu Turnerinnen K1 – K3 Rickenbach 
So 24. GeKu Turner K1 – K3 Rickenbach 
Mi 27. Grundkurs Schiedsrichter Fachtest Allround Kriens 4 / 2019
Fr 29. Gerätemeeting Turner K5 – K7, KH Büron 
Sa 30. Gerätemeeting Turnerinnen K5 – K7, KD Büron 
Sa 30. Workshop Aerobic Wolhusen 5 / 2019
    
April    
Sa 6. Frühlingsmeeting Turner K1 – K4 Altbüron 
Di 9. Grundkurs Frühjahr Kampfrichter Leichtathletik Teil 1 Emmenbrücke 
Fr 12. Abendmeeting Gymnastik / Aerobic Wolhusen 
Sa 13. Fit und Fun Schiedsrichter Kurs FK Eschenbach 6 / 2019
Sa 13. MUKI-Modul Fortbildung Neuenkirch 7 / 2019
Di 16. Grundkurs Frühjahr Kampfrichter Leichtathletik Teil 2 Emmenbrücke 
Mi 17. Ehrung langjährige Vereinsfunktionäre Luzern 
Do 18. Fortbildungskurs Schiedsrichter Fachtest Korbball Grosswangen 8 / 2019
    
Mai    
Sa 4. Regionenmeisterschaft Pilatus, Turnerinnen K1 – K7, KD Kerns 
So 5. Jugendmeisterschaft Turner, K1 – K4 Buochs 
Fr 10. Fachtest Meeting Langnau 
Sa 11. Regionenmeisterschaft Napf, Turnerinnen K1 – K7, KD Dagmersellen 
Sa 11. Teku Aktive plus (35+ / 55+) Ruswil 9 / 2019
Sa 11. Grundkurs Frühjahr Kampfrichter Leichtathletik Prüfung Horw 
Mi 15. Check in-Check out Willisau 
Sa 18. Verbandsmeisterschaften K1 – K7, KD/H offen 
So 19. Jugitag Schüpfheim 
Di 21. Fortbildungskurs Schiedsrichter Fachtest Allround Langnau 10 / 2019
Sa 25. Männerturntag Rothenburg 
Sa 25. Verbandsjugendmeisterschaft Turnerinnen, K1 – K2 Eschenbach 
So 26. Verbandsjugendmeisterschaft Turnerinnen, K3 – K4 Eschenbach 
Mi 29. LMM Vorrunden Wettkampf Hitzkirch 
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Kurs 1: 
Dienstag, 10. März 2020, 18.30 – 22.30 Uhr
Ort: Hauptstrasse 18, Gemeindehaus Buchrain

Kurs 2: 
Mittwoch, 25. März 2020, 18.30 – 22.30 Uhr
Ort: Restaurant Wilder Mann Sursee AG, 
Unterstadt 20, 6210 Sursee

Zielgruppe: 
Lizenzierte Kampfrichter
Fortbildungskurs alle zwei Jahre obligatorisch

Kurzinhalt: 
Auffrischen des technischen Wissens
Neuerungen Datenblätter Swiss Athletics
Neuerungen Weisungen Vereinsturnen
Erfahrungsaustausch, Anregungen, Hinweise

Mitbringen:
LA-Kampfrichter Ausweis
Bildungspass STV, wenn vorhanden
Schreibzeug und Notizpapier

Fortbildungskurse 2020: Kampfrichter Leichtathletik STV und Swiss Athletics

Verpflegung: Mineralwasser, kleiner Imbiss

Kosten: STV und Swiss Athletics Mitglieder unentgeltlich

Durchführung: Anmeldung gilt als Aufgebot

Ausbildner: 
Roman Tschanz und Franz Keel, 
KTV Luzern, Ob- und Nidwalden.
Christophe Schmutz und Alice Budmiger, ILV

Kursverantwortliche:
Alice Budmiger, Kampfrichter Ausbildnerin, 
Telefon 079 739 97 24 
E-Mail: budmiger.alice@bluewin.ch

Anmeldung bis spätestens Sonntag, 
23. Februar 2020 an:
Alice Budmiger, Arlistrasse 10, 6064 Kerns 
E-Mail: budmiger.alice@bluewin.ch, 
Tel. 079 739 97 24

Sportliche Grüsse; Roman Tschanz, Franz Keel, 
Christophe Schmutz, Alice Budmiger

   

Grundkurs 2020
Kampfrichter Leichtathletik STV und Swiss Athletics

Kursdatum Teil 1 Theorie Dienstag, 31. März 2020 18.30 – 22.30 Uhr
Teil 2 Theorie Dienstag, 7. April 2020 18.30 – 22.15 Uhr
Teil 3 Praxis  Samstag, 23. Mai 2020 10.00 – 11.00 Uhr Erfolgskontrolle
    und 12.00 – ca. 17.00 Uhr Praktische Arbeit

Kursort Teil 1 + 2 CHÄRNSMATT Gasthof, Bertiswilstrasse 40, 6023 Rothenburg
Teil 3 Sportanlage Seefeld, 6048 Horw anlässlich des Nachmittagsmeetings

Voraussetzung Mindestalter 18 Jahre, Spass an der Leichtathletik
  Bereitschaft an Leichtathletikanlässen sowie an Turnfesten Einsätze zu leisten

Kursziel  Grundkenntnisse der Wettkampfregeln kennen

Kurzinhalt Grundkenntnisse Kampfrichter Leichtathletik theoretisch und praktisch
  Datenblätter Swiss Athletics
  Weisungen Leichtathletik STV

Bemerkungen Für Kampfrichter Leichtathletik an Turnfesten obligatorisch

Mitbringen  Bildungspass STV, wenn vorhanden
  Schreibzeug und Notizpapier

Verpflegung Mineralwasser, kleiner Imbiss

Kosten  STV und Swiss Athletics Mitglieder unentgeltlich

Durchführung mind. 8 Teilnehmer / Über die Durchführung werden Sie 10 Tage vorher per E-Mail informiert.

Versicherung Sache der Teilnehmer

Ausbildner Roman Tschanz und Franz Keel, KTV LU/OW/NW
  Christophe Schmutz und Alice Budmiger, ILV

Kursverantwortlicher Alice Budmiger, Kampfrichter Ausbildnerin
  Telefon 079 739 97 24  E-Mail: budmiger.alice@bluewin.ch

Sportliche Grüsse
Roman Tschanz, Franz Keel, Christophe Schmutz, Alice Budmiger
                                                                                                                                                                                                   

Anmeldung Grundkurs 2020  

Name  Vorname 

Adresse  PLZ/Ort

E-Mail  Telefon/Natel

Verein  STV Vereins Nr.

Datum  Unterschrift

Anmeldung bis spätestens Sonntag, 15. März 2020 an:
Alice Budmiger, Arlistrasse 10, 6064 Kerns E-Mail: budmiger.alice@bluewin.ch Telefon 079 739 97 24

Anmeldung «Fortbildungskurse 2020»

Kurs 1:   Dienstag, 10. März 2020

Kurs 2: 	 Mittwoch, 25. März 2020

Name / Vorname  

Adresse / PLZ / Ort:

Telefon:

E-Mail:

Verein / Verband: STV Vereins Nr.:

Datum / Unterschrift: 

Anmeldung bis spätestens Sonntag, 23. Februar 2020 an:

Alice Budmiger, Arlistrasse 10, 6064 Kerns, E-Mail: budmiger.alice@bluewin.ch, Tel. 079 739 97 24

✂
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Kursdatum: 
Teil 1 Theorie 
Dienstag, 31. März 2020, 18.30 – 22.30 Uhr

Teil 2 Theorie 
Dienstag, 7. April 2020, 18.30 – 22.15 Uhr

Teil 3 Praxis (Erfolgskontrolle) 
Samstag, 23. Mai 2020, 10.00 – 11.00 Uhr 
und 12.00 – ca. 17.00 Uhr (Praktische Arbeit)

Kursort: 
Teil 1 + 2: CHÄRNSMATT Gasthof, 
Bertiswilstrasse 40, 6023 Rothenburg
Teil 3: Sportanlage Seefeld, 6048 Horw 
anlässlich des Nachmittagsmeetings.

Voraussetzung: 
Mindestalter 18 Jahre, Spass an der Leichtathletik. 
Bereitschaft an Leichtathletikanlässen sowie an 
Turnfesten Einsätze zu leisten

Kursziel: Grundkenntnisse der Wettkampfregeln kennen

Kurzinhalt: 
Grundkenntnisse Kampfrichter Leichtathletik theoretisch 
und praktisch, Datenblätter Swiss Athletics, Weisungen 
Leichtathletik STV.

Bemerkungen: Für Kampfrichter Leichtathletik an 
Turnfesten obligatorisch!

Grundkurs 2020: Kampfrichter Leichtathletik STV und Swiss Athletics

Mitbringen: 
Bildungspass STV – wenn vorhanden 
Schreibzeug und Notizpapier

Verpflegung: Mineralwasser, kleiner Imbiss

Kosten: STV / Swiss Athletics Mitglieder unentgeltlich

Durchführung ab mindestens 8 Teilnehmer
Über die Durchführung werden Sie 10 Tage vorher per 
E-Mail informiert.
Versicherung ist Sache der Teilnehmer!

Ausbildner: 
Roman Tschanz und Franz Keel, 
KTV Luzern, Ob- und Nidwalden
Christophe Schmutz und Alice Budmiger, ILV

Kursverantwortliche: 
Alice Budmiger, Kampfrichter Ausbildnerin
Telefon 079 739 97 24 
E-Mail: budmiger.alice@bluewin.ch

Anmeldung bis spätestens Sonntag, 
15. März 2020 an:
Alice Budmiger, Arlistrasse 10, 6064 Kerns,
E-Mail: budmiger.alice@bluewin.ch 
Telefon 079 739 97 24

Sportliche Grüsse; Roman Tschanz, Franz Keel, 
Christophe Schmutz, Alice Budmiger

   

Grundkurs 2020
Kampfrichter Leichtathletik STV und Swiss Athletics

Kursdatum Teil 1 Theorie Dienstag, 31. März 2020 18.30 – 22.30 Uhr
Teil 2 Theorie Dienstag, 7. April 2020 18.30 – 22.15 Uhr
Teil 3 Praxis  Samstag, 23. Mai 2020 10.00 – 11.00 Uhr Erfolgskontrolle
    und 12.00 – ca. 17.00 Uhr Praktische Arbeit

Kursort Teil 1 + 2 CHÄRNSMATT Gasthof, Bertiswilstrasse 40, 6023 Rothenburg
Teil 3 Sportanlage Seefeld, 6048 Horw anlässlich des Nachmittagsmeetings

Voraussetzung Mindestalter 18 Jahre, Spass an der Leichtathletik
  Bereitschaft an Leichtathletikanlässen sowie an Turnfesten Einsätze zu leisten

Kursziel  Grundkenntnisse der Wettkampfregeln kennen

Kurzinhalt Grundkenntnisse Kampfrichter Leichtathletik theoretisch und praktisch
  Datenblätter Swiss Athletics
  Weisungen Leichtathletik STV

Bemerkungen Für Kampfrichter Leichtathletik an Turnfesten obligatorisch

Mitbringen  Bildungspass STV, wenn vorhanden
  Schreibzeug und Notizpapier

Verpflegung Mineralwasser, kleiner Imbiss

Kosten  STV und Swiss Athletics Mitglieder unentgeltlich

Durchführung mind. 8 Teilnehmer / Über die Durchführung werden Sie 10 Tage vorher per E-Mail informiert.

Versicherung Sache der Teilnehmer

Ausbildner Roman Tschanz und Franz Keel, KTV LU/OW/NW
  Christophe Schmutz und Alice Budmiger, ILV

Kursverantwortlicher Alice Budmiger, Kampfrichter Ausbildnerin
  Telefon 079 739 97 24  E-Mail: budmiger.alice@bluewin.ch

Sportliche Grüsse
Roman Tschanz, Franz Keel, Christophe Schmutz, Alice Budmiger
                                                                                                                                                                                                   

Anmeldung Grundkurs 2020  

Name  Vorname 

Adresse  PLZ/Ort

E-Mail  Telefon/Natel

Verein  STV Vereins Nr.

Datum  Unterschrift

Anmeldung bis spätestens Sonntag, 15. März 2020 an:
Alice Budmiger, Arlistrasse 10, 6064 Kerns E-Mail: budmiger.alice@bluewin.ch Telefon 079 739 97 24

Anmeldung «Grundkurs 2020»

Name / Vorname  

Adresse / PLZ / Ort:

Telefon:

E-Mail:

Verein / Verband: STV Vereins Nr.:

Datum / Unterschrift: 

Anmeldung bis spätestens Sonntag, 15. März 2020 an:
Alice Budmiger, Arlistrasse 10, 6064 Kerns, E-Mail: budmiger.alice@bluewin.ch, Telefon 079 739 97 24

✂
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Datum: Samstag, 7. März 2020

Dauer: 09.00 – 16.30 Uhr

Kursort: Sportzentrum Schlossfeld,
  6130 Willisau

Kursziel: – Vertiefung der Unterrichtskompetenz
 – Neue Impulse sammeln

Bedingung: keine

Verantwortl.: Urbana Bieri, 6130 Willisau
 urbana.bieri@bluewin.ch

Zielgruppe: Jugi- und Mädchenriegenleiter ohne  
 J+S Anerkennung

Teku Jugend, für Teilnehmer/-innen ohne J+S Ausbildung

Kosten: Mitglieder Turnverband 
 Luzern, Ob- und Nidwalden: keine.
 Diese profitieren vom Sponsoring der  
 Concordia – Für sie ist der Kurs 
 kostenlos.

Mitbringen: Gemäss Kursunterlagen, die ca. 
 14 Tage vor Kursbeginn zugestellt 
 werden, und Schreibzeug.

Anmeldung: Bis Montag, 3. Februar 2020
 Über das Turnverband-Anmeldetool  
 unter www.turnverband.ch oder mit  
 dem offiziellen Kursanmeldeformular  
 an: Urbana Bieri, Geissburghalde 20b
 6130 Willisau.

Ressort Ausbildung: Melanie Zurkirch

Datum: Montag, 9. März 2020

Dauer: 19.30 – ca. 21.00 Uhr

Ort: Turnwerkstatt Zentralschweiz
 Eistrasse 5, 6102 Malters

Kursziel: Leitende tragen viel zur Entwicklung  
 der Jugendlichen bei – für den Sport  
 an sich und für die Entwicklung der  
 Jugendlichen hin zu gesunden und  
 starken Persönlichkeiten. Die Lebens-  
 und Gesundheitskompetenzen tragen  
 zur Stärkung der Persönlichkeit der 
 Jugendlichen bei. Du kannst sie auf  
 genau die gleiche Art und Weise wie  
 die sportlichen Techniken bewusst 
 fördern. «cool and clean» hat zehn 
 Lebens- und Gesundheitskompetenzen 
 definiert. Im Kurs gehen wir auf diese  
 Kompetenzen ein und erfahren an  
 praktischen Beispielen, wie sie im 
 Training gefördert werden können.

Förderung der Lebens- und Gesundheitskompetenzen
bei Kindern und Jugendlichen

Bedingung: Keine

Kursleitung: Marcel Odermatt, «cool and clean»-
 Botschafter Kanton Luzern

Kurskosten: Kostenlos für Mitglieder des 
 Turnverbandes Luzern, 
 Ob- und Nidwalden.
 Nichtmitglieder des Turnverbandes 
 Luzern, Ob- und Nidwalden:
 ½ Tag, Fr. 50.– (bis 4 Stunden)
 1 Tag, Fr. 100.– (ab 4 Stunden)

 Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldung: bis 1. März 2020
 über das Turnverband-Anmeldetool  
 unter www.turnverband.ch.
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Wolltet ihr schon lange einmal Netzball spielen oder al-
lenfalls ein Plausch-Turnier besuchen? Jetzt bietet sich die 
Gelegenheit. Der SVKT Frauensportverein Hergiswil bei 
Willisau führt ein Netzball-Plauschturnier durch und freut 
sich auf viele Netzball-begeisterte Frauen und Männer. 
Nützt die Chance und meldet euch an.

Datum: Freitag, 13. März 2020

Spielbeginn: 19.00 – 22.00 Uhr  

Spielorte: MZH Steinacher und Turnhalle

Spieldauer: 2 × 6 Min.

Kategorie:  Plausch-Mannschaften, 
 keine lizenzierte Spieler

Begrenzung: Auf zehn Mannschaften begrenzt

Spielfeld: Aktuelles Reglement: 
 www.netzballswiss.ch

11. Netzball-Plauschturnier mit SVKT Hergiswil

Schiedsrichter: Wenn möglich, gerne mitteilen

Helferteam: Stellt jede Mannschaft 

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer/-innen

Unfall/Sanität: Melde dich am Infostand

Startgeld: Fr. 50.– Plausch-Mannschaften
 Barzahlung

Spielplan: Wird ca. 1 Woche vor Turnierbeginn per 
 E-Mail zugestellt

Rangverk.: Findet nach dem Turnier statt.

Festwirtschaft: Auf der Bühne in der MZH führen wir
 unser Netzballbeizli

Anmeldungen: Bis Donnerstag, 20. Februar 2020
 an monika.kunz@zapp.ch.

Beginn: Samstag, 14. März 2020

Dauer:  09.00 – 15.30 Uhr

Ort:  Ruswil, Sporthalle Wolfsmatt

Kursziel:  Hochintensives Training HIT
 Lauftechnik, Minigolf, Kräftigung plus

Bedingung:  keine

Kursleitung:  Abteilung Aktive plus

Kurskosten:  Mitglieder Turnverband Luzern,
 Ob- und Nidwalden: keine Kurskosten
 Externe Teilnehmer: Fr. 100.–
 Eine warme Mittagsverpflegung wird  
 offeriert. 

Teku Aktive plus (35+)

Mitbringen:  STV-Mitgliederausweis und 
 Bildungspass.
 Jede/r Teilnehmer/-in bitte   
 zwei gefüllte Wasserflaschen 
 (½-Liter oder 1-Liter-Flaschen) 
 mitnehmen.

Anmeldung:  bis Montag, 2. März 2020
 über das Turnverband-Anmeldetool
 unter www.turnverband.ch

Abteilung aktive plus: Franz Röösli

mit SVKT Hergiswil



26

Ausschreibungen

Beginn: Dienstag, 24. März 2020

Dauer:  19.30 – ca. 22.00 Uhr

Ort:  Sportanlage, Schulhausstrasse 11, 
 6262 Langnau b. Reiden

Kursziel:  Schiedsrichter Modul 1 (Grundkurs) 
 Theorie und Praxis FTA inkl. Prüfung

Bedingung:  gute Kenntnisse Weisungen Fachtest  
 Allround (2020)

Durchführung des Kurses 
 ab 8 Teilnehmern

Kursleitung:  Regula Bolliger und Marcel Arnold

Kurskosten:  Mitglieder Turnverband 
 Luzern, Ob- und Nidwalden: keine.
 Auswärtige: Fr. 50.– 
 (vor Ort zu bezahlen)

Schiedsrichter Fachtest Allround, Modul 1 (Grundkurs)

Mitbringen:  Neuste gültige Weisungen Fachtest  
 Allround 2020 (können auf der
 Website des STV heruntergeladen  
 werden), Schreibzeug, Pfeife, Zähler
 und Timer, Turn- und Duschutensilien,  
 evtl. Bildungspass.

Anmeldung: Mit offiziellem Anmeldeformular  
 (www.turnverband.ch)

bis Sonntag, 8. März 2020 an:
 Marcel Arnold, Dorfstrasse 26, 
 6263 Richenthal
 arnold.marcel1@bluewin.ch

Abteilung: Aktive: Roger Felder
Ressort: Fachteste: Marcel Arnold

Beginn: Samstag, 28. März 2020

Dauer:  09.00 – 11.30 Uhr

Ort:  Wolhusen, Sportanlage Berghof, 
 Dreifachturnhalle
 Berghofstrasse 10, 6110 Wolhusen

Kursziel: CXWorx: Dauert nur 30 Minuten und  
 bringt deine Bauch-, Gesäss-, und 
 Rückenmuskulatur in Form. Basierend
 auf dem neusten Stand der 
 Wissenschaft ist dieses Programm der  
 ultimative Weg zu einer straffen und  
 kräftigen Rumpfmuskulatur.

Avata: Aktiviert und stärkt die 
 Tiefenmuskulatur. Die tiefste
 Muskelschicht ist die Basis für die 
 Stabilität und den Schutz des Rückens,  
 für die Kraft des Beckenbodens, 
 für eine funktionelle Atmung sowie  
 für eine flachere Bauchform.
 Avata verbindet den Kraftaufbau mit  
 dem Aktivieren der inneren Ruhe.  
 (mehr Infos www.herausragend.ch)

Aerobic Workshop

Bedingung: Freude an Krafttraining und Neuem

Kursleitung:  Nicole Fitz

Kurskosten:  Mitglieder Turnverband 
 Luzern, Ob- und Nidwalden: keine.
 Auswärtige: Fr. 50.– 
 (vor Ort zu bezahlen)

Mitbringen:  STV-Mitgliederausweis und 
 Bildungspass, persönliche 
 Sportausrüstung, Getränk und 
 Zwischenverpflegung.

Falls vorhanden:  2,5 kg Gewichtsscheibe, 
 Hanteln und Gymnastikmatte

Anmeldung: bis am 20. März 2020 
 unter anmeldung.turnverband.ch

Abteilung Aktive: Roger Felder
Sparte/Ressort: Aerobic: Nadia Schöpfer
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Freitag, 3. April 2020
Standortbestimmung mit Wortbewertung ab 18.00 Uhr
3-fach Turnhalle Berghof, Wolhusen

Ziel
Die Wortbeurteilung von Wertungsrichtern dient als 
ideale Möglichkeit zur Standortbestimmung vor der
Wettkampfsaison. 

Bedingungen
Es sind alle Verbandsvereine und Gastvereine teilnahme-
berechtigt. Benötigte Handgeräte müssen selber mitge-
bracht werden. 

Disziplinenangebot für Jugend und Aktive:
– Gymnastik Bühne
– Gymnastik Kleinfeld 
 (der Wettkampf findet in der Halle statt)
– Gymnastik Grossfeld (beschränkte Feldgrösse, 
 weil alles in der Halle stattfindet)
– Team Aerobic

Abendmeeting – Gymnastik und Team-Aerobic

Es gibt eine mündliche Rückmeldung, 
deshalb wird keine Rangliste geführt.

Anmeldung:
Anmeldung mit folgenden Angaben an 
Stefanie Stirnimann (steffi.stirnimann@gmx.ch) mailen:
– Vereinsname
– Kontaktperson mit Adresse, E-Mail, Telefon
– Disziplin, Anzahl Turner /-innen, Feldgrösse

Anmeldeschluss ist am 16. März 2020!

Kosten
Startgeld Fr. 40.– pro Verein und Disziplin, 
jede weitere Disziplin / Wettkampfteil 
Fr. 20.–. Der Betrag ist vor Ort bar zu bezahlen.

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Der Turnverein Wolhusen führt eine Festwirtschaft.

Abendmeeting 
Gymnastik und Team-Aerobic 

Freitag, 03. April 2020 

Standortbestimmung  
mit Wortbewertung ab 18.00 Uhr 
3-fach Turnhalle Berghof, Wolhusen 

 
Ziel 
Die Wortbeurteilung von Wertungsrichtern dient als ideale Möglichkeit zur Standortbe-
stimmung vor der Wettkampfsaison.  
 

Bedingungen 
Es sind alle Verbandsvereine und Gastvereine teilnahmeberechtigt. Benötigte Handge-
räte müssen selber mitgebracht werden.  
 

Disziplinenangebot für Jugend und Aktive: 
- Gymnastik Bühne 
- Gymnastik Kleinfeld (der Wettkampf findet in der Halle statt) 
- Gymnastik Grossfeld (beschränkte Feldgrösse, weil alles in der Halle stattfindet) 
- Team Aerobic 

Es gibt eine mündliche Rückmeldung, deshalb wird keine Rangliste geführt. 

 

Anmeldung: 
Anmeldung mit folgenden Angaben an Stefanie Stirnimann  
(steffi.stirnimann@gmx.ch) mailen: 
- Vereinsname 
- Kontaktperson mit Adresse, E-Mail, Telefon 
- Disziplin, Anzahl TurnerInnen, Feldgrösse 

 

Anmeldeschluss 

16. März 2020 

 

Kosten 
Startgeld CHF 40.00 pro Verein und Disziplin, jede weitere Disziplin/Wettkampfteil  

CHF 20.00. Der Betrag ist vor Ort bar zu bezahlen. 

 
 
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 
Der Turnverein Wolhusen führt eine Festwirtschaft. 
 

Beginn:  Mittwoch, 1. April 2020

Dauer:  19.30 – ca. 22.00 Uhr

Ort:  Schuelgass 1, 6215 Beromünster

Kursziel:  Schiedsrichter Modul 1 (Grundkurs) 
 Theorie und Praxis FTU inkl. Prüfung

Bedingung:  gute Kenntnisse Weisungen Fachtest 
 Unihockey (2020)

Durchführung des Kurses 
 ab 8 Teilnehmern

Kursleitung:  Tobias Koller

Kurskosten:  Mitglieder Turnverband 
 Luzern, Ob- und Nidwalden: keine.
 Auswärtige: Fr. 50.– 
 (vor Ort zu bezahlen)

Schiedsrichter Fachtest Unihockey, Modul 1 (Grundkurs)

Mitbringen:  Neuste gültige Weisungen Fachtest 
 Unihockey 2020 (können auf der
 Website des STV heruntergeladen  
 werden), Schreibzeug, Pfeife, Zähler
 und Timer, Turn- und Duschutensilien,  
 evtl. Bildungspass.

Anmeldung:  Mit offiziellem Anmeldeformular
 (www.turnverband.ch)

bis Sonntag, 8. März 2020 an:
 Tobias Koller, Bergstrasse 101, 
 6010 Kriens
 koller_tobias@gmx.ch

Abteilung: Aktive: Roger Felder
Ressort: Fachteste: Marcel Arnold
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Ausschreibungen

Beginn: 4. April 2020

Dauer:  08.30 – 16.30 Uhr

Ort:  Tanzstudio, Chilcherlistrasse 1, 
 6055 Alpnach Dorf

Kursziel:  Die Teilnehmer erlernen eine Vielzahl  
 an Tänzen und Improvisationsmuster  
 zur Anwendung in allen Kindersport-
 Sportarten. Rassante Tänze für ein 
 gelungenes Warm-up, Dance-Hits
 zur Stärkung der Teambildung, 
 Bewegungsspiele zur Verbesserung  
 der Reaktion oder Improvisations-
 muster zur Stärkung des Selbst-
 vertrauens – die TN werden einen
 Rucksack voller Ideen nach Hause  
 nehmen und können das Erlernte in  
 der Halle mit Kindern zwischen 5 
 und 10 Jahren anwenden.
 Weiter werden das MF-Thema   
 2019/2020 «Gute J+S Aktivitäten
 – Vermitteln» sowie die Broschüre  
 «Entwicklung der Bewegungsgrund- 
 formen» integriert.

Bedingung: J+S-Leiter Kindersport, Teilnehmer/-innen  
 vom Turnverband Luzern, 
 Ob- und Nidwalden erhalten Vorrang.

J+S Kindersport Weiterbildung 1, «Dance Hits for Kids»

Kursleitung:  Heidi Ruckstuhl 
 (J+S-Expertin Gymnastik und Tanz)

Kurskosten:  A) Kostenlos für Mitglieder des Turn- 
 verbandes Luzern, Ob- und Nidwalden 
 B) Nichtmitglieder des Turnverbandes 
 Luzern, Ob- und Nidwalden:
 – Profil A) Fr. 100.– pro Tag 
  (aktive Leitertätigkeit)  
 – Profil B) Fr. 150.– pro Tag 
  (nicht aktive Leitertätigkeit)

Mitbringen:  Gemäss Kursunterlagen,   
 die ca. 14 Tage vor Kursbeginn
 per Email zugestellt werden.
 – STV-Mitgliederausweis 
 – Bildungspass. 

Anmeldung: bis 9. Februar 2020 
an den J+S-Coach des Vereins – 

 Mit offiziellem J+S-Kursanmelde-
 formular (11-stellige AHV-Nummer  
 nicht vergessen) 

Abteilung: Aktive: Roger Felder
Sparte/Ressort: Gymnastik: Manuela Ferreira

Kursbeginn: Samstag, 2. Mai 2020

Kursdauer:  13.00 – 17.30 Uhr

Kursort:  Sporthalle Gersag, 
 6020 Emmenbrücke

Kursziel:  Aus- und Weiterbildung im 
 Mukiturnen

Kursleitung: Muki-Ausbilder-Team, 
 Turnverband Luzern, Ob- und 
 Nidwalden

Kurskosten:  Mitglieder Turnverband Luzern, 
 Ob- und Nidwalden: keine
 Andere Verbände / SVKT: 100.-

Modul Fortbildung Muki (+ Zusatz Einführung «Muki-Hit»)

Mitbringen:  STV Bildungspass

Zu beachten: Der MF findet ohne Kinder statt.

Anmeldung:  ab sofort oder 
bis spätestens 20. April 2020 unter:

 www.turnverband.ch
 oder an
 tamara.grob@bluewin.ch

Verantwortl.: Ressort Muki,
 Tamara Grob, Tel: 041 917 08 36

Schweizerischer Turnverband
Ressort Vereinsmanagement // Bahnhofstrasse 38 // 5000 Aarau
062 837 82 23 // vereinsmanagement@stv-fsg.ch // www.stv-fsg.ch/de/vereinsmanagement

Das Vereinsmanagement des STV richtet sich an Vorstandsmitglieder, 
Funktionäre und Leiter von Turnvereinen. Unabhängig davon, ob du 
neu oder schon seit Jahren im Verein bist – Im Vereinsmanagement des 
STV fi ndest du den richtigen Kurs zu Themen wie z.B. Social Media, 
Vereinsführung, Konfl iktlösung und viele Mehr:

«Termin reservieren – anmelden – 
profi tieren. So einfach geht das!»
Alle Infos zum Vereinsmanagement:
www.stv-fsg.ch/de/vereinsmanagement

Vorstandsmitglieder, 
 von Turnvereinen. Unabhängig davon, ob du 

neu oder schon seit Jahren im Verein bist – Im Vereinsmanagement des 
Social Media, 

Zertifi katslehrgang Vereinsmanager STV/edupool.ch
Kosten CHF 790.00, Kosten nicht Mitglied CHF 1090.00
Datum Zeit Winterthur Zofi ngen Anmeldeschluss

Freitag, 28. August 2020 13.30 – 19.30 Organisation Kommunikation 28.06.2020

Samstag, 29. August 2020 09.00 – 16.30 Kommunikation Organisation

Mittwoch, 2. September 2020 18.30 – 21.30 Führung Führung

Samstag, 5. September 2020 09.00 – 16.30 Personal / Mitglieder Personal / Mitglieder

Samstag, 19. September 2020 09.00 – 16.30 Selbst- & Zeitmanagement / 
Steuern & Planen

Selbst- & Zeitmanagement / 
Steuern & Planen

Samstag, 7. November 2020 09.00 – 16.30 Finanzen Finanzen

Ausbildungstag Vereinsmanagement – Jump in | Themenmodule | Zukunftsworkshop 2030
Datum Zeit Ort Anmeldeschluss

Samstag, 21. März 2020 09.00 – 18.00 Winterthur 21.02.2020

Samstag, 28. März 2020 09.15 – 17.45 Bern 28.02.2020

Samstag, 31. Oktober 2020 09.00 – 18.00 Luzern 30.09.2020

Samstag, 7. November 2020 09.00 – 18.00 Zofi ngen 07.10.2020

Zukunftsworkshop Sportverein 2030 – Gemeinsam die Zukunft gestalten
Datum Zeit Ort Anmeldeschluss

Donnerstag, 12. März 2020 18.30 – 21.30 Aarau 12.02.2020

Mittwoch, 18. März 2020 18.30 – 21.30 St. Gallen 18.02.2020

Donnerstag, 26. März 2020 18.30 – 21.30 Zürich 26.02.2020

Donnerstag, 2. April 2020 18.30 – 21.30 Olten 02.03.2020

Mittwoch, 8. April 2020 18.30 – 21.30 Luzern 08.03.2020

Donnerstag, 22. Oktober 2020 18.30 – 21.30 St. Gallen 22.09.2020

Mittwoch, 28. Oktober 2020 18.30 – 21.30 Zofi ngen 28.09.2020

Donnerstag, 5. November 2020 18.30 – 21.30 Wil 05.10.2020

Mittwoch, 11. November 2020 18.30 – 21.30 Bern 11.10.2020

Mittwoch, 11. November 2020 18.30 – 21.30 Winterthur 11.10.2020

Ausbildungangebot 2020
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