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C. �e�#)i& �0!b�0 0)� �e#'erbi'�er 
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�iese �o&0sp0)&te si)� "r0)�s�t5'i�# 50 be!o'"e). �e )��# �0s"�)"s'�"e v�riiert �ie 
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• S�0beres &orre&tes �0rbet i)&'. �rmpositio) �'s �r0)�'�"e 
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Abendkurse  
22. September bis 04. November 2020 
 
Das Ressort Geräteturnen bietet vier Abendkurse an. Die Kurse sind für 
Verbandsmitglieder gratis, für verbandsfremde Teilnehmer 50.-. 
 
Dienstag, 22.09.2020 20.00 – 22.00 Uhr Sursee Turnhalle Neufeld 
 

Gerät Thema 

Allgemein Spielerisches Posentraining 

Allgemein Sprungkraft + Landung 
 
Mittwoch, 14.10.2020 20.00 – 22.00 Uhr Luzern Utenberg 
 

Gerät Thema 

Reck Felgbewegungen 

Boden Aufbau Rondat 
 
Donnerstag, 22.10.2020 20.00 – 22.00 Uhr Sarnen Dorfturnhalle 
 

Gerät Thema 

Schaukelringe Vom Schaukeln im Sturzhang zum Rugeli 

Sprung Von der Sprungrolle zum Salto gestreckt 
 
Mittwoch, 04.11.2020 20.00 – 22.00 Uhr Turnhalle Ballwil 
 

Gerät Thema 

Trampolin Trampolin als Hilfsgerät 

Reck Bückumschwünge und -unterschwünge 
 
Anmeldung: (Verantwortlich Nicole Odermatt: nicolem18@msn.com) 
 
Kurs vom 22.09.2020 https://anmeldung.turnverband.ch/kurse/anmeldung/30  
Kurs vom 14.10.2020 https://anmeldung.turnverband.ch/kurse/anmeldung/31  
Kurs vom 22.10.2020 https://anmeldung.turnverband.ch/kurse/anmeldung/32  
Kurs vom 04.11.2020 https://anmeldung.turnverband.ch/kurse/anmeldung/33 

 
 
 
Zusammengestellt durch Mario Meier, Mitglied Ressort Geräteturnen. 

Turnverband
Luzern
Ob- und
Nidwalden



Technikerseite

�ek���nsbes��r�eb 	en�r
lkurs ��den � �l�� �l
� ��n Ale�
nder �urm
nn 
 
�ie'9 �o&0s �'i�>�'�� �'s ��)5es i) �e50" �0! vor> 0)� )��#!o'"e)�e �'eme)te 
 
C. �e�#)i& �0!b�0 0)� �e#'erbi'�er 
�or1b0)"e) 0)� �e�#)i& �0!b�0 @i)&'. �1�&me'�0)"e) �0s �i�eo �)�'4seA 

• �0s"�)"spositio) @'ei�#te �1�&'�"e8 @'ei�#te �)ieA8 �rme vor=tie!#�'te8 
�ber&+rper �HA 

• 
�)"s�mer �e3e"0)"s�b'�0! mit �e�i5i)b�'' 
• �0rbet �or1b0)" �> 50 �H mit �err�b�)� 0)� �0s 	�)�st�)� �) Sposse)3�)� 
• �o) �i)itr�mp �0! �i�&e ��tte mit 0)� o#)e �r�i)er#i'!e 
• �0s 0)ters�#ie�'i�#e) �ositio)e) @���8 ���3e)�e8 Stre0'i8 et�.A 

 
�iese �o&0sp0)&te si)� "r0)�s�t5'i�# 50 be!o'"e). �e )��# �0s"�)"s'�"e v�riiert �ie 
!i)�'e �ositio) 

• �)ie b'eibe) bei �bspr0)" #i)ter �e) �e#e) I �bstoss �)er"ie '�0!t �0r�# �ie 
�ei)e i) �e) �o�e) 

• �ie!e �ositio) �er �rme 0)� �)s�#'iesse)�er �rm50" I tie!ere �rme bri)"e) 
#+#ere �4)�mi& 

• 	o#e �o"e)sp�))0)" im �> so3ie "esp�))tes8 s�0beres �0rbet 
• �i�#ti"e �>�ose) @�er�)�er0)" �H=�> )0r im �ber&+rperA 
• �op!positio) !o'"t �er � �ose I 'ei�#t ver5+"ert I �e3e"0)" st�rtet mit �e) 

�rme) 
• 	�)�positio) 'ei�#t )��# 
))e) "e�re#t I s�#1t5t �ie �''e)bo"e) 

 
2. �eitere �'eme)te 
�ie vor#er"e#e)�e) o�er )��#!o'"e)�e) �'eme)te #�be) "rosse) �i)!'0ss �0! �ie 
�0s"�)"'�"e8 �4)�mi&8 	+#e8 
�)"e 0)� �)�positio) �es �'i� �'�� 
 

• 
�)"s�me �'eme)te 50m �'i� @5.�. �+"'i8 Stre0'i8 et�.A �o&0s St�)�!'i�8 �'i� mit 
+!!)e) �er �ei)e 

• Sprei5>�'i� 
• �o&0s �r�� 0)� �eitp0)&t beim �!!)e) �er �ei)e 
• �empo S�'to 
• �o&0s 	+#e 0)� �rm50"8 �orsp�))0)" im �+rper 
• S�'to 
• �o&0s �ber"�)" �'i� 50 Stei"p#�se 

 
E. ��5it 

• S�0beres &orre&tes �0rbet i)&'. �rmpositio) �'s �r0)�'�"e 
• �)ters�#ie�'i�#e �0s!1#r0)"e) %e )��# vor"e'�"ertem o�er )��#!o'"e)�em 

�'eme)t 
• �ei Sprei5 �'i� m1sse) �ei)e vor �em 	�)�st�)� "esprei5t 3er�e) 
• �'i� �'�� i)sbeso)�ere im �G i) �)"emesse)em ��sse �b5ie#e) 

Abendkurse  
22. September bis 04. November 2020 
 
Das Ressort Geräteturnen bietet vier Abendkurse an. Die Kurse sind für 
Verbandsmitglieder gratis, für verbandsfremde Teilnehmer 50.-. 
 
Dienstag, 22.09.2020 20.00 – 22.00 Uhr Sursee Turnhalle Neufeld 
 

Gerät Thema 

Allgemein Spielerisches Posentraining 

Allgemein Sprungkraft + Landung 
 
Mittwoch, 14.10.2020 20.00 – 22.00 Uhr Luzern Utenberg 
 

Gerät Thema 

Reck Felgbewegungen 

Boden Aufbau Rondat 
 
Donnerstag, 22.10.2020 20.00 – 22.00 Uhr Sarnen Dorfturnhalle 
 

Gerät Thema 

Schaukelringe Vom Schaukeln im Sturzhang zum Rugeli 

Sprung Von der Sprungrolle zum Salto gestreckt 
 
Mittwoch, 04.11.2020 20.00 – 22.00 Uhr Turnhalle Ballwil 
 

Gerät Thema 

Trampolin Trampolin als Hilfsgerät 

Reck Bückumschwünge und -unterschwünge 
 
Anmeldung: (Verantwortlich Nicole Odermatt: nicolem18@msn.com) 
 
Kurs vom 22.09.2020 https://anmeldung.turnverband.ch/kurse/anmeldung/30  
Kurs vom 14.10.2020 https://anmeldung.turnverband.ch/kurse/anmeldung/31  
Kurs vom 22.10.2020 https://anmeldung.turnverband.ch/kurse/anmeldung/32  
Kurs vom 04.11.2020 https://anmeldung.turnverband.ch/kurse/anmeldung/33 

 
 
 
Zusammengestellt durch Mario Meier, Mitglied Ressort Geräteturnen. 

Turnverband
Luzern
Ob- und
Nidwalden



PHYSIOTHERAPIE KLINIK ST. ANNA. 
WO SICH MARIA, 62, AUF DIE 
NÄCHSTE WANDERUNG VORBEREITET.

BLICK AUS DER PHYSIOTHERAPIE DER KLINIK ST. ANNA
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