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Abendkurse  
22. September bis 04. November 2020 
 
Das Ressort Geräteturnen bietet vier Abendkurse an. Die Kurse sind für 
Verbandsmitglieder gratis, für verbandsfremde Teilnehmer 50.-. 
 
Dienstag, 22.09.2020 20.00 – 22.00 Uhr Sursee Turnhalle Neufeld 
 

Gerät Thema 

Allgemein Spielerisches Posentraining 

Allgemein Sprungkraft + Landung 
 
Mittwoch, 14.10.2020 20.00 – 22.00 Uhr Luzern Utenberg 
 

Gerät Thema 

Reck Felgbewegungen 

Boden Aufbau Rondat 
 
Donnerstag, 22.10.2020 20.00 – 22.00 Uhr Sarnen Dorfturnhalle 
 

Gerät Thema 

Schaukelringe Vom Schaukeln im Sturzhang zum Rugeli 

Sprung Von der Sprungrolle zum Salto gestreckt 
 
Mittwoch, 04.11.2020 20.00 – 22.00 Uhr Turnhalle Ballwil 
 

Gerät Thema 

Trampolin Trampolin als Hilfsgerät 

Reck Bückumschwünge und -unterschwünge 
 
Anmeldung: (Verantwortlich Nicole Odermatt: nicolem18@msn.com) 
 
Kurs vom 22.09.2020 https://anmeldung.turnverband.ch/kurse/anmeldung/30  
Kurs vom 14.10.2020 https://anmeldung.turnverband.ch/kurse/anmeldung/31  
Kurs vom 22.10.2020 https://anmeldung.turnverband.ch/kurse/anmeldung/32  
Kurs vom 04.11.2020 https://anmeldung.turnverband.ch/kurse/anmeldung/33 

 
 
 
Zusammengestellt durch Mario Meier, Mitglied Ressort Geräteturnen. 

Turnverband
Luzern
Ob- und
Nidwalden
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PHYSIOTHERAPIE KLINIK ST. ANNA. 
WO SICH MARIA, 62, AUF DIE 
NÄCHSTE WANDERUNG VORBEREITET.

BLICK AUS DER PHYSIOTHERAPIE DER KLINIK ST. ANNA
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