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September   

Sa 4. J + S MF Kindersport Turnen Reiden

So 5. J + S MF Turnen Reiden

Sa 11. – 12. Grundkurs Muki (Teil 1 / 3) Reiden

Sa 11. MF esa Turnsport 35 + / 55 + Ruswil

Sa 18. Polyathlon Sursee

Sa 18. Mammut Cup Ti + Tu, K5 – K7 & KD / H Eschenbach

Sa 25. SM Challenge Ti + Tu, K5 – K7 & KD / H Willisau

Sa – So 25. – 26. Grundkurs Muki (Teil 2 / 3) Reiden

Di 28. Abendkurs Geräteturnen offen

 

Oktober    

Mi 20. Abendkurs Geräteturnen offen

Sa 23. J + S MF Gymnastik & Tanz Willisau

Sa 23. J + S MF Leichtathletik Willisau

Sa 23. J + S MF Turnen Willisau

Sa 23. J + S MF Geräteturnen Willisau

Do 28. Abendkurs Geräteturnen offen

Sa – So 30. – 31. Grundkurs Muki (Teil 3 / 3) Reiden

So 31. Vereinsmeisterschaft Jugend Ruswil 

 

November   

Mi 3. Abendkurs Geräteturnen offen

Sa 6. Kids Aerobic für Jugendliche & Leiter Altbüron

Sa 6. Teku Aktive plus (35 + / 55 +) Emmenbrücke

Sa 6. Hauptleiterkonferenz Aktive plus Emmenbrücke

Sa 13. J + S MF Gymnasik & Tanz Alpnach

Sa 13. Aerobic Workshop Herbst offen

Sa 27. Delegiertenversammlung Stans

So 27. Spielturnier Willisau 
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Für Kurse, J+S Kurse, Wettkämpfe und Anlässe

Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilneh-
merinnen und Teilnehmer sind gemäss Reglement bei 
der SVK des STV gegen Haftpflicht, Brillen schäden 
und Unfallzusatz versichert.

Der Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden kann 
während der Veranstaltung Film- und Fotoaufnah-
men machen. Er kann diese für eigene Zwecke (Wer-
bung, Berichterstattung, Internet, Publikationen, in-
form etc.) weiterverwenden und ist ermächtigt, 
Fotoaufnahmen auch an Sponsoren zur Veröffentli-
chung weiterzugeben. Durch die Anmeldung für die 
Veranstaltung geben die Teilnehmenden automa-
tisch ihr Einverständnis.

Für unentschuldigtes Fernbleiben wird Fr. 50.– und
bei J+S- / esa-Kursen Fr. 100.– durch die Geschäfts-
stelle des Turnverbandes Luzern, Ob- und Nidwalden in 
Rechnung gestellt. 

Die Kontrolle der Mitgliederkarte STV erfolgt am 
Kurstag! 

Aus- und Weiterbildungsangebote (ausgenommen 
Grundkurse) sind für unsere Verbandsmitglieder gratis!

Dank Sponsoring der

Kurskosten für nicht STV-Mitglieder:
–  Kurs bis 4 Stunden: Fr. 50.– / Person
–  Kurs länger als 4 Stunden: Fr. 100.– / Person

Achtung: Gilt für alle Kurse!

März    
Di 12. Fortbildungskurs Kampfrichter Leichtathletik Reiden 
Sa 16. MF esa Turnsport 35+ / 55+, vielfältig unterrichten Meggen STV–69 1062163.290
Sa 16. Teku Aktive plus 35+ Meggen 3 / 2019
Sa 16. Spielturnier Jugend Willisau 
Di 19. Fortbildungskurs Kampfrichter Leichtathletik Emmenbrücke 
Sa 23. GeKu Turnerinnen K1 – K3 Rickenbach 
So 24. GeKu Turner K1 – K3 Rickenbach 
Mi 27. Grundkurs Schiedsrichter Fachtest Allround Kriens 4 / 2019
Fr 29. Gerätemeeting Turner K5 – K7, KH Büron 
Sa 30. Gerätemeeting Turnerinnen K5 – K7, KD Büron 
Sa 30. Workshop Aerobic Wolhusen 5 / 2019
    
April    
Sa 6. Frühlingsmeeting Turner K1 – K4 Altbüron 
Di 9. Grundkurs Frühjahr Kampfrichter Leichtathletik Teil 1 Emmenbrücke 
Fr 12. Abendmeeting Gymnastik / Aerobic Wolhusen 
Sa 13. Fit und Fun Schiedsrichter Kurs FK Eschenbach 6 / 2019
Sa 13. MUKI-Modul Fortbildung Neuenkirch 7 / 2019
Di 16. Grundkurs Frühjahr Kampfrichter Leichtathletik Teil 2 Emmenbrücke 
Mi 17. Ehrung langjährige Vereinsfunktionäre Luzern 
Do 18. Fortbildungskurs Schiedsrichter Fachtest Korbball Grosswangen 8 / 2019
    
Mai    
Sa 4. Regionenmeisterschaft Pilatus, Turnerinnen K1 – K7, KD Kerns 
So 5. Jugendmeisterschaft Turner, K1 – K4 Buochs 
Fr 10. Fachtest Meeting Langnau 
Sa 11. Regionenmeisterschaft Napf, Turnerinnen K1 – K7, KD Dagmersellen 
Sa 11. Teku Aktive plus (35+ / 55+) Ruswil 9 / 2019
Sa 11. Grundkurs Frühjahr Kampfrichter Leichtathletik Prüfung Horw 
Mi 15. Check in-Check out Willisau 
Sa 18. Verbandsmeisterschaften K1 – K7, KD/H offen 
So 19. Jugitag Schüpfheim 
Di 21. Fortbildungskurs Schiedsrichter Fachtest Allround Langnau 10 / 2019
Sa 25. Männerturntag Rothenburg 
Sa 25. Verbandsjugendmeisterschaft Turnerinnen, K1 – K2 Eschenbach 
So 26. Verbandsjugendmeisterschaft Turnerinnen, K3 – K4 Eschenbach 
Mi 29. LMM Vorrunden Wettkampf Hitzkirch 
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Das Vereinsturnen ist das eigentliche Herzstück im Schweizerischen Turnverband. 
Insbesondere an unzähligen Turnfesten wird feinstes «Vereinsturnen» geboten. Im 
Vereinsturnen treffen sich die Allrounder, die «Nichtspezialisten», die «Turn»-Mehr-
kämpfer. Diese Sparte spricht die grosse Mehrheit der sportbegeisterten und po-
lysportiven STV-Turnenden an. Auch bei uns im Turnverband Luzern, Ob- und Nid-
walden nimmt das Vereinsturnen einen hohen Stellenwert ein.

Der Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden sucht für die spannende und interes-
sante Aufgabe als

Ressortleiter / -in Vereinsturnen
eine engagierte, motivierte Kollegin oder einen Kollegen.

Unser Angebot
Wir bieten dir in der Abteilung Aktive eine spannende und interessante Aufgabe in 
einem jungen und dynamischen Team. Der Bereich umfasst folgende Schwerpunkte:

– Suchen von Organisatoren für verschiedene Anlässe wie  
 Verbandsmeisterschaften, etc.
– Koordinieren von Anlässen im Bereich Vereinsturnen
– Vertretung des Ressort Vereinsturnen an verschiedenen Anlässen

Fühlst du dich angesprochen, der Turnsport und die Ausführung einer 
ehrenamtlichen Aufgabe in einem tollen Team interessieren dich? 
Dann bist du an der richtigen Stelle.

Melde dich für weitere Infos und teile uns dein Interesse mit:

Reto Künzli 
Abteilungsleiter Aktive
reto.kuenzli@turnverband.ch 
+ 41 79 550 02 82

     W
ir

     W
ir

suchen dich!

suchen dich!



25

Ausschreibungen

Wichtiger Hinweis zu den Ausschreibungen 2021

Aufgrund der aktuellen Situation gelten alle hier ausgeschriebenen Kurse und Anlässe unter Vorbehalt.  
Bitte beachte die Ausschreibungen auf unserer Website www.turnverband.ch. Dort findest du jeweils  
den aktuellen Stand. 

World Gymnaestrada Amsterdam 2023

Vom 30. Juli bis 5. August 2023 findet in Amsterdam, 
Niederlande die 17. Weltgymnaestrada statt. Die Gym-
nastikgruppe des Turnverbandes Luzern, Ob- und 
Nidwalden sucht für die grosse Showbühne in Amster-
dam Turnerinnen und Turner, die sich mit Freude zu pas-
sender Musik bewegen und zusammen etwas Einmaliges 
erleben möchten.

Dornbirn 2019 mit Kinderwagen.  Foto: move!

Interessiert? Dann melde dich bei uns – wir freuen uns auf deine Nachricht.

Technische Leitung
Sabina Geiser, ESV Eschenbach
N 076 482 13 13
saeble76@bluewin.ch

Administrative Leitung
Sabrina Gisler, DFTV Goldau
N 076 430 95 69
gisler.sabrina@bluewin.ch
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Kursnummer: STV-69 1062340.320

Organisator: Turnverband Luzern,  
 Ob- und Nidwalden

Kursbeginn: Samstag, 4. September 2021

Kursdauer: 08.30 bis 16.30 Uhr

Kursort: Virtuell oder Johanniterhalle Reiden

Kursziel: – J+S-Weiterbildungspflicht erfüllen 
 – Vertiefung der Unterrichtskompetenz 
 – J+S-LeiterInnen technisch,  
  methodisch weiterbilden 
 – J+S-News 2021 vermitteln

Bedingung: J+S-LeiterIn im entsprechenden  
 Sportfach

Verantwortl.: Urbana Bieri, 6130 Willisau 
 urbana.bieri@bluewin.ch

Zielgruppe: J+S-LeiterInnen Kindersport 

Kosten: Kostenlos für Mitglieder des Turnver- 
 bandes Luzern, Ob- und Nidwalden 

 Nichtmitglieder des Turnverbandes  
 Luzern, Ob- und Nidwalden 
 Fr. 100.– pro Tag Profil A  
 (Aktive Leitertätigkeit) 
 Fr. 150.– pro Tag Profil B  
 (Nicht Aktive Leitertätigkeit)

Mitbringen: Gemäss Kursunterlagen, 
 die ca. 14 Tage vor Kursbeginn  
 zugestellt werden per Mail. 
 – Schreibzeug

Anmeldung: Mit offiziellem J+S Kursanmeldeformular  
 (11-stellige AHV-Nummer nicht vergessen!)  
 bis 5. Juli 2021 an den J+S-Coach des  
 Vereins.

Dieser leitet die Anmeldung (online) über www.jugend-
undsport.ch (oder schriftlich) an den Verbandscoach 
Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden, Walter Zurkirch 
w.zurkirch@bluewin.ch, weiter. Achtung: Bitte stellt  
sicher, dass euer J+S Coach das korrekte Sportfach an-
meldet und eure Adresse sowie Mailadresse gültig ist.

Ressort Ausbildung J+S, Melanie Zurkirch

J+S-Modul Fortbildung «Kindersport» Hauptsportart Turnen

Kursnummer: STV-69 1062334.320

Organisator: Turnverband Luzern,  
 Ob- und Nidwalden

Kursdatum: Samstag, 4. September 2021 (wenn virtuell) 
 Sonntag, 5. September 2021 (wenn physisch)

Kursdauer: 08.30 bis 16.30 Uhr

Kursort: Virtuell oder Johanniterhalle Reiden

Kursziel: – J+S-Weiterbildungspflicht erfüllen 
 – Vertiefung der Unterrichtskompetenz 
 – J+S-LeiterInnen technisch,  
  methodisch weiterbilden 
 – J+S-News 2021 vermitteln

Bedingung: J+S-LeiterIn im entsprechenden  
 Sportfach

Verantwortl.: Urbana Bieri, 6130 Willisau 
 urbana.bieri@bluewin.ch

Zielgruppe: J+S-LeiterInnen Turnen, Geräteturnen,  
 Gymnastik und Tanz oder Leichtathletik  

Kosten: Kostenlos für Mitglieder des Turnver- 
 bandes Luzern, Ob- und Nidwalden 
 Nichtmitglieder des Turnverbandes 
 Luzern, Ob- und Nidwalden  
 Fr. 100.– pro Tag Profil A  
 (Aktive Leitertätigkeit) 
 Fr. 150.– pro Tag Profil B  
 (Nicht Aktive Leitertätigkeit)

Mitbringen: Gemäss Kursunterlagen, 
 die ca. 14 Tage vor Kursbeginn  
 zugestellt werden per Mail. 
 – Schreibzeug

Anmeldung: Mit offiziellem J+S Kursanmeldeformular  
 (11-stellige AHV-Nummer nicht vergessen!)  
 bis 5. Juli 2021 an den J+S-Coach des  
 Vereins.

Dieser leitet die Anmeldung (online) über www.jugend-
undsport.ch (oder schriftlich) an den Verbandscoach 
Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden, Walter Zurkirch 
w.zurkirch@bluewin.ch, weiter. Achtung: Bitte stellt  
sicher, dass euer J+S Coach das korrekte Sportfach an-
meldet und eure Adresse sowie Mailadresse gültig ist.

Ressort Ausbildung J+S, Melanie Zurkirch

J+S-Modul Fortbildung «Turnen»
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Kursnummer: STV – 69 1062342.290

Organisator: Turnverband Luzern,  
 Ob- und Nidwalden

Datum: Samstag, 11. September 2021

Dauer: 08.00 bis 16.30 Uhr

Ort: Ruswil, Turnhalle 2 Bärenmatt

Kursziel: Leiteranerkennung esa erneuern
 esa Leiter theoretisch und praktisch 
 weiterbilden

Kursthema: gute esa Aktivität – Vermitteln

Kursinhalt: – Lernförderliches Klima schaffen 
  Gruppe sicher und effizient begleiten
 – Lernziele formulieren und Strukturen
  schaffen, Aufgaben stellen und Rück- 
  meldungen geben

Bedingung: esa Leiter  

Verantwortl.: Beatrice Thöny

Kurskosten: Für Mitglieder Turnverband Luzern, 
 Ob- und Nidwalden kostenlos
 Fr. 100.00 für alle anderen Verbände
                          Für das Essen am Mittag ist gesorgt
    
Anmeldung: bis 3. August 2021, an Beatrice Thöny,  
 Städerried 1, 6053 Alpnachstad
 oder hthoeny@bluewin.ch

Angaben: Personalien, Adresse, Tel. und Mail, Geb.  
 Datum, Verein, persönliche esa Nummer

Anmeldefrist: Anmeldefrist muss eingehalten werden

Abteilung Aktive plus 
Ressort Ausbildung: Beatrice Thöny

MF esa, Turnsport

Kursnummer: STV-69 1062343.340

Organisator: Turnverband Luzern,  
 Ob- und Nidwalden

Beginn: Samstag, 13. November 2021

Dauer: 08.30 bis 16.00 Uhr

Ort: Tanzstudio, Chilcherlistrasse 1, 
 6055 Alpnach Dorf

Kursziel: Die Teilnehmer erlernen die Grund-
 technik des Musikschnitts mit Audacity. 
 Dieser Kurs richtet sich an Anfänger.

 Im Detail:
 THEORIE: Musikwahl / Musiknotation / 
   Musikschnitt mit Audacity

 PRAXIS: Erlerner einer Choreografie 
   mit Fokus auf die Musik-
   interpretation

 Weiter wird das MF-Thema 2020 / 21
 «Gute J + S-Aktivitäten – Fördern» 
 integriert.

Bedingung: J + S-Leiter Jugendsport Gymnastik 
 und Tanz Teilnehmer / -innen vom 
 Turnverband Luzern, Ob- und 
 Nidwalden erhalten Vorrang

Kursleitung: Heidi Ruckstuhl 
 (J + S-Expertin Gymnastik und Tanz)

Kurskosten: A) Kostenlos für Mitglieder des Turnver- 
  bandes Luzern, Ob- und Nidwalden

 B) Nichtmitglieder des Turnverbandes
  Luzern, Ob- und Nidwalden:
  CHF 100.– pro Tag Profil A 
  (aktive Leitertätigkeit)
  CHF 150.– pro Tag Profil B
  (nicht aktive Leitertätigkeit)

Mitbringen: STV-Mitgliederausweis und Bildungpass
 Gemäss Kursunterlagen, die ca. 14 Tage  
 vor Kursbeginn per E-Mail zugestellt  
 werden.

Anmeldung: Mit offiziellem J + S Kursanmeldeformular  
 (11-stellige AHV-Nummer nicht vergessen) 
 bis 13. September 2021 an den J+S- 
 Coach des Vereins.

 
Abteilung Aktive: Reto Künzli 

Ressort Gymnastik: Manuela Ferreira

J + S Jugendsport Weiterbildung 1 «Musik schneiden und inszenieren»
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Kursnummern: STV-69 1062338.350 Geräteturnen
 (Ausgebucht)
 STV-69 1062337.340 Gymnastik und Tanz
 STV-69 1062336.360 Leichtathletik
 STV-69 1062335.320 Turnen

Organisator: Turnverband Luzern, 
 Ob- und Nidwalden

Kursbeginn: Samstag, 23. Oktober 2021

Kursdauer: 08.00 bis 16.30 Uhr

Kursort: Falls physische Durchführung möglich:  
 Sportzentrum Schlossfeld, 
 6130 Willisau, ansonsten online

Kursziel: J+S-Weiterbildungspflicht erfüllen:
 – Turnen
 – Geräteturnen
 – Gymnastik und Tanz
 – Leichtathletik
 – Vertiefung der Unterrichtskompetenz
 – J+S-LeiterInnen technisch, methodisch  
  weiterbilden
 – J+S-News 2021 vermitteln

Bedingung: J+S-LeiterIn im entsprechenden 
 Sportfach

Kursleitung: Sarah Hecht, Gontenschwil
 sarah.hecht@gmx.ch

Zielgruppe: J+S-LeiterInnen Turnen, Geräteturnen, 
 Gymnastik und Tanz oder Leichtathletik

Kosten: Kostenlos für Mitglieder des Turn-
 verbandes Luzern, Ob- und Nidwalden
 Nichtmitglieder des Turnverbandes 
 Luzern, Ob- und Nidwalden
 Fr. 100.– pro Tag Profil A 
 (Aktive Leitertätigkeit)
 Fr. 150.– pro Tag Profil B 
 (Nicht Aktive Leitertätigkeit)

Mitbringen: Gemäss Kursunterlagen, die ca. 14 Tage  
 vor Kursbeginn per Mail zugestellt werden.
 – Schreibzeug

Anmeldung: Mit offiziellem J+S Kursanmeldeformular
 (11-stellige AHV-Nummer nicht vergessen!)
 bis 23. August 2021 an den J+S-Coach  
 des Vereins. 

Dieser leitet die Anmeldung (online) über www.jugend-
undsport.ch (oder schriftlich per E-Mail) an den Verbands-
coach Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden Walter 
Zurkirch w.zurkirch@bluewin.ch weiter. Achtung: Bitte 
stellt sicher, dass euer J+S Coach das korrekte Sportfach 
anmeldet und eure Adresse sowie Mailadresse
gültig sind.

Ressort Ausbildung J+S: 
Melanie Monnerat-Zurkirch

J+S-Modul Fortbildungen
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Zur Ergänzung unseres inform-Teams suchen wir eine / n ehrenamtliche / n

Berichterstatter / -in 
inform ist die Verbandszeitschrift des Turnverbandes Luzern, Ob- und Nidwalden
und erscheint sechs Mal jährlich. Sie enthält Vorschauen und Berichte von vergange-
nen sportlichen Events, Kursen, gesellschaftlichen Anlässen etc. aus dem Verbands-
gebiet. 

Wir suchen eine / n versierte / n Turnerin oder Turner oder einfach eine / n leidenschaft-
liche / n Schreiber / -in für die Berichterstattung von:

– Sportanlässen im Verbandsgebiet, mit Schwerpunkt im Bereich Geräteturnen sowie  
 Community / Vereine.

Der Umfang der Berichte ist eine halbe, bis eine ganze A4-Seite. 
Die Redaktionssitzungen finden 3-mal jährlich statt. 
An diesen werden die Einsätze (ca. 5 bis 7 pro Jahr) gemeinsam geplant.

Fühlst du dich angesprochen, der Turnsport interessiert dich und Du bist flexibel und 
PC-Affin? Dann bist du an der richtigen Stelle. Dich erwartet ein tolles und erfahre-
nes Team. 

Weitere Auskunft erteilt dir gerne:

Olivia Muff
Abteilungsleiterin Kommunikation
olivia.muff@turnverband.ch
+41 79 614 14 47

     W
ir

     W
ir

suchen dich!

suchen dich!
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VEREINE Aufgepasst! – Wolltet ihr schon immer auf der grossen Bühne stehen?

Die Mall of Switzerland verwandelt den Ebisquare vom  
3. Juli bis 29. August 2021 in einen Erlebnisgarten. Mit-
ten im «EbiGarden» steht eine Holzbühne – mit dieser 
Event-Bühne möchten wir erneut eine regionale Platt-
form für künstlerische Darbietungen aller Art bieten. 

Haben wir euer Interesse geweckt?
Dann meldet euch jetzt an und zeigt uns eure Darbietung 
auf unserer Event-Bühne in einzigartiger, grüner Atmo-
sphäre!

Anmeldung ganz einfach via info@mallofswitzerland.ch 
mit folgenden Informationen:

– Wunsch-Daten (3. Juli – 29. August 2021)
– Uhrzeit (bis max. 20.00 Uhr)
– Art der Darbietung / Auftrittes (inkl. Fotos)

Unsere Event-Bühne ist ca. 4 x 8 m gross und 20 cm hoch 
(bei Schlechtwetter können wir ein Zelt zur Verfügung 
stellen). Die Benutzung der Event-Bühne ist kostenlos.

Wir freuen uns über zahlreiche Anmeldungen.

AKROPARK
Vielseitige Bewegungslandschaft in der TURNWERKSTATT ZENTRALSCHWEIZ

Viel Spass und immer wieder neue Herausforderungen und Nervenkitzel.
Top Infrastruktur mit Schnitzelgrube und Trampolinlandschaft unter professioneller Leitung.

Vielseitig kombinierte Bewegungsformen fördern das Körpergefühl, Koordination, Kraft und Beweglichkeit. 
Schafft ideale Voraussetzungen für alle Sportarten.

Für Kinder zwischen 3 und 6 Jahren (eine gewisse Selbstständigkeit wird vorausgesetzt)
CHF 10.- pro Kind und Besuch (vergünstigte Halbjahres- und Ganzjahresabos erhältlich)

Begleitpersonen dürfen im Bistro verweilen.

Alle Infos gibts auf unserer Webseite – Wir freuen uns auf dich!

TURNWERKSTATT ZENTRALSCHWEIZ
www.turnwerkstatt.ch/akropark

Dienstag 10:00 - 11:30undDonnerstag 
14:00 - 16:30

Dieses Angebot wird vom Kunstturnerverband LU OW NW durchgeführt.




