
 
 
MF esa, Turnsport 
  
Kurs-Nr.: STV-69 1062417.290 
  
Organisator: Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden 
  
Datum: 26.03.2022 
  
Dauer: 08.00 bis 16.30 Uhr 
  
Ort: Ruswil 
  
Kursziel: Leiteranerkennung es erneuern 

esa-Leiter theoretisch und praktisch weiterbilden 
 

  
Kursthema: gute esa Aktivität – Fördern 

persönliche Weiterentwicklung unterstützen 
Beziehungen gestalten und Gruppe stärken 

  
Kursinhalt: Gruppengedanken fördern 

Vielfalt leben 
Gesundheitsbewusstsein stärken 
Selbstwahrnehmung fördern 

  
Bedingung: esa-Leiter 
  
Kursleitung: Beatrice Thöny 
  
Kurskosten: Kostenlos für Mitglieder des Turnverbandes 

Luzern, Ob- und Nidwalden. 
Nichtmitglieder des Turnverbandes Luzern, Ob- 
und Nidwalden CHF 100.00 

  
Anmeldung: bis 26.01.2022 

an Beatrice Thöny, Städerried 1, 6053 
Alpnachstad oder hthoeny@bluewin.ch. 
 
Anmeldefrist muss eingehalten werden! 

  
Abteilung: Aktive plus 
Ressort: Ausbildung 
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