
 

 
          Informationsvermittlung                    Interaktion                   Sportpraxis              Reflexion 
 

Programm Modul Fortbildung Leiter   

STV-69 1062406.350 vom 29.01.2022 
 

Vorbereitungsauftrag 

Bitte beantworte die Fragen auf Seite 2 im Begleitheft, bearbeite die J+S-News 
und erledige den Vorbereitungsauftrag via Link oder via QR-Code. 

 

Gute J+S-Aktivitäten – Fördern  Hinweise 

08.00 – 08.30 Ankuft       
08.00 Uhr Check In I Begrüssung 

Eingang Turnhalle I Bitte Zertifikat und ID bereithalten 

 

08.30 – 08.45 Uhr 
 
JF 

 Kurseröffnung Geräteturnen 

Begrüssung + Ziele 
Verbandsnews + Sportartennews 

 

08.45 – 09.30 Uhr 
 

AK 

 

Einführung MF-Thema und Ethik 
Reflexion mit Seite 2 
im Begleitdokument 

09.30 – 09.45 Uhr  Pause  

09.45 – 11.00 Uhr 
 
 

 
Teamgeist 

fördern 

K1 – 3 

Salto rw. erlernen 

JF 

K4 - 5 

Salto rw. festigen 
SD 

K6 - 7 

Salto rw. variieren 
AK 

Reflexion mit Seite 4 
im Begleitdokument 

11:00 – 12.00 Uhr 
 

AK 

 

K1 - 4 

Gegenseitiges Unterstützen 

 

K5 - 6 

Trainingsreflexion 
 

Reflexion mit Seite 5 
im Begleitdokument 

12.00 – 12.30 Uhr 
 
JF 

 

Vertiefung im MF Thema - Videos   

12.30 – 13.30 Uhr 
 

 
Mittagspause  

13.30 – 14.30 Uhr 

 

SD 

 

Vertiefung im MF-Thema - World-Café 
Reflexion mit Seite 3 
im Begleitdokument 

14.30 – 14.45 Uhr  Pause  

14.45 – 15.45 Uhr 

 

 
 

Selbstwert 
stärken 

K1 – 3 

Kippe erlernen 

JF 

K4 - 5 

Kippe festigen 
AK 

K6 - 7 

Kippe variieren 
SD 

Reflexion mit Seite 4 
im Begleitdokument 

15.45 – 16.00 Uhr 
 

JF 

  

Tagesreflexion 

Sich für die Zukunft rüsten 
Reflexion mit Seite 6 
im Begleitdokument 

  Programmänderungen bleiben vorbehalten 
 

Referenten: Janis Fasser, Schacher Daniel, Alexander Kurmann 

https://rise.articulate.com/share/HZMAJ2U2WczUhkxdJeDy43M9WsXIu4qy#/
https://fortbildung-foerdern.ch/

