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Turnverband
Luzern, Ob- und Nidwalden



Das Gute liegt so nah.
www.valiant.ch

Nähe, die Sie weiter bringt.

CH-Fahne
Superflag®

CH80S            80x80 cm 58.–
CH100S      100x100 cm 65.–
CH120S      120x120 cm 75.–
CH150S      150x150 cm  85.–
CH200S      200x200 cm 128.–

Kantonsfahnen
Superflag® 100x100 120x120 150x150 200x200 

FR, LU, SO, TI, ZG 65.– 78.– 85.– 125.–
BS, JU, SZ, VS, ZH 85.– 98.– 105.– 155.–
AG, AI, AR, Alt-Bern, BL, 99.– 109.– 125.– 185.–
NE, NW, OW, SG, SH 99.– 109.– 125.– 185.–
BE, GE, GL, GR, TG, UR, VD 109.– 119.– 135.– 195.–

Art. Nr. Grösse statt nur
BLA22 ca. 2x2 m 19.80 12.90
BLA23 ca. 2x3 m 29.80 17.90
BLA33 ca. 3x3 m 39.80 19.90
BLA34 ca. 3x4 m 49.80 29.90
BLA44 ca. 4x4 m 79.80 45.90
BLA28 ca. 2x8 m 79.80 45.90
BLA46 ca. 4x6 m 99.80 55.90

– Reissfest durch Netzverstärkung
– 200 g/m2

– rostfreie Alu-Ösen 
– robuster Doppelsaum Top Qualiät

Der Profi für Fahnen, Masten,
Blachen & Gartenartikel.

Viele weitere Angebote in unserem
Webshop: www.kellerfahnen.ch

Spezialabdeckungen  Sicherer Schutz vor Wind, Wetter und Schmutz

Solothurnstrasse 65  ·  4562 Biberist

Jetzt bestellen:
032 671 11 11

Ursula Berger, Josef und Marianne Blätter, gut ausgeruht

auf einem «Hüsler-Nest», freuen sich viele Turnerinnen und Turner zu beraten.



Wer auf andere nicht mehr angewiesen
zu sein glaubt, wird unerträglich.
(Luc de Clapiers, französischer Schriftsteller)

Vorwort

Die Mitgliederbestandserhebung
2010 ist fast abgeschlossen. Die
Zahlen zeigen, dass ein Mitglie-
derschwund von rund 1% zu er-
warten ist. Einziger Lichtblick: Bei
der Jugend ist eine Zunahme von
45 Turnenden zu verzeichnen.

Leider kommen diese Zahlen nicht
selbstverständlich und ehrlich zu-
stande. Der Trend, dass Meldun-
gen gar nicht oder erst auf Mah-
nung überprüft und korrekt =
ehrlich aktualisiert werden, ist
eine unschöne Entwicklung, die
schadet.

Dienstleistungen und Angebote
des Schweizerischen Turnverban-
des und des Turnverbandes Lu-
zern, Ob- und Nidwalden müssen
finanziert werden. Das Melden
nicht ehrlicher Zahlen hat zur Fol-
ge, dass entweder das Angebot
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und die Dienstleistungen abge-
baut werden müssen oder aber
eine entsprechende Beitragser-
höhung folgen muss.

Unser Sport hat mit Begeisterung
zu tun. Unser Sport hat mit Bewe-
gung, mit Dynamik zu tun. Unser
Sport muss mitreissen, auch dieje-
nigen, die auf den Zuschauerrän-
gen sitzen.
Die Begeisterung, die fröhliche
Feststimmung am Schlossturnfest
oder an den Jugend- und Geräte-
turnanlässen sind mir noch in leb-
hafter Erinnerung. Es scheint so,
dass all diese positiven Erlebnisse
keine «gute-Laune-Wirkung» aus-
gelöst haben. Das täte uns aber
gut, das würde auch neue Mit-
glieder bringen. Die brauchenwir,
denn sie machen letztlich einen
erfolgreichen Turnverband aus.

Darum soll das Motto für die Be-
standeserhebung 2011 sein:

Der Anfang ist die Hälfte des
Ganzen.

(Aristoteles, griechischer Philosoph)

Esther Fuhrer
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Abteilung Aktive
Ressortmitglied

Gymnastik/Aerobic

neue Köpfe

Name: Schöpfer
Vorname: Nadia
Wohnort: Ruswil
Geburtsdatum: 11. Juni 1978
Zivilstand: verheiratet, 1 Sohn
Beruf: Hausfrau, Sachbearbeiterin,

gelernte Sportartikelverkäuferin
Hobbys: Familie, Aerobic, Tanzen ……
Lieblingsessen: Cordon-Bleu

Mein Verein: STV Ruswil

Vereinstätigkeit: Team-Aerobic-Leiterin,
TK-Leiterin und somit vertreten im Vorstand

Verbandstätigkeit: Mitglied Ressort Aerobic

Was hat dich bewogen, dieses Amt zu übernehmen?
Bin ganz ehrlich, ich weiss es nicht mehr so genau.
Für mich ist es wichtig, im Moment nicht zu viel Zeit in dieses Amt investieren zu müssen. Ich habe noch Fa-
milie und bin im Verein engagiert. Ich möchte nicht, dass der Aufwand zu viel wird und ich das Team im Stich
lassen muss. Bei der ersten Sitzung dachte ich, wir würden bestimmt ein gutes Team, jeder hilft jedem. Und
so ist es.

Was fasziniert dich am Turnsport?
Kraft, Bewegung und natürlich auch Geselligkeit.

Was findest du, sollten die Turnerinnen und Turner, aus dem Verbandsgebiet von dir wissen?
Ich kann manchmal sehr direkt sein… der eine findets positiv, der andere nicht.

Bisher unerfüllter Traum?
Reise nach Canada.

Slogan für deine Abteilung?
Nach unseren Kursen wirst du hoffentlich, oder bestimmt, mit Ideen gespickt nach Hause gehen.

HAMMER 
GUTSCHEIN

JA, senden Sie mir unverbindlich den kostenlosen
Hammer Katalog mit dem ModerationsMarker

Name:

Vorname:

Verein/Firma:

Adresse:

PLZ/Ort:

Für Bewegung auch
im Schulungsraum!
Moderieren · Visualisieren · Präsentieren

Gratis Hammer Katalog
60 Produkte.100% günstig!
Und gleich zum Ausprobieren:
Gratis ModerationsMarker mit Anleitung

Gleich bestellen – Coupon ausfüllen
und senden an:

Neuland AG
Buonaserstrasse 30 · 6343 Rotkreuz

www.neuland.ch



Abteilung Aktive
Ressortmitglied

Gymnastik/Aerobic

Name: Portmann
Vorname: Gabriela
Wohnort: Werthenstein
Geburtsdatum: 30. September 1980
Zivilstand: verheiratet
Beruf: Coiffeuse
Hobbys: Backen, Kochen, Team-Aerobic
Lieblingsessen: esse alles, besonders Salate und Kartoffeln

Mein Verein: STV Ruswil
Vereinstätigkeit: Vereinsmitglied
Verbandstätigkeit: Mitglied Ressort Aerobic

Was hat dich bewogen, dieses Amt zu übernehmen?
Neue Aufgabe, Leute im Team haben mir gepasst,
um mit ihnen zu arbeiten.

Was fasziniert dich am Turnsport?
Bewegung, Zusammenhalt

Was findest du, sollten die Turnerinnen und Turner
aus dem Verbandsgebiet von dir wissen?
Bin unkompliziert

Bisher unerfüllter Traum? Viele, Träume sind zum Träumen da!

Slogan für deine Abteilung? Kommt mir spontan nichts in den Sinn.

Abteilung Jugend
Ressortmitglied Kids

Name: Sigrist
Vorname: Daniel, Rufname «Sigi»
Wohnort: Luzern, früher Reussbühl
Geburtsdatum: 23. März 1971
Zivilstand: glücklich verheiratet
Beruf: Betriebsassist ent
Hobbys: Guggenmusig Schreihals, Turnen, Feuerwehr

Motorradfahren
Lieblingsessen: Griessnoggelisuppe, Ofenfleischkäse mit Pommes

Mein Verein: TiV Littau (Turnerinnenverein Littau)
Vereinstätigkeit: Vize-Präsi, Kitu-Leiter, Getu-Plausch-Leiter
Verbandstätigkeit: Abteilung Jugend (Kids 7 – 10 Jahre)

Was hat dich bewogen dieses Amt zu übernehmen?
Gemeinsames Hobby mit meiner Frau,
Jugendförderung, Freude an neuen Herausforderungen.

Was fasziniert dich am Turnsport?
Der Jugend Neues beizubringen und sich selber bewegen…
nicht nur PC und Games.

Was findest du, sollten die Turnerinnen und Turner aus dem Verbandsgebiet von dir wissen?
«Das kann ich nicht!» akzeptiere ich erst nach einemmisslungenen Versuch oder einemgutenGrund, es nicht
zu versuchen. Jeder hat Grenzen, aber jeder soll sie selber erfahren.

Bisher unerfüllter Traum?Mit der ganzen Familie ins Disneyland Paris.

Slogan für deine Abteilung? Einer ist keiner, nur gemeinsam sind wir stark!

5

neue Köpfe
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neue Köpfe

Abteilung Jugend
Ressortmitglied Muki

Name: Mägerli
Vorname: Marlies
Wohnort: Emmenbrücke
Geburtsdatum: 25. November 1968
Zivilstand: verheiratet
Beruf: Familienfrau
Hobbys: Salsa, Biken, Biographien lesen und

natürlich das Muki!
Lieblingsessen: alles Italienische

Mein Verein: FTV Emmenstrand

Vereinstätigkeit: Muki Hauptverantwortliche/ Instruktorin

Verbandstätigkeit: Abt. Jugend, Ressort Muki, Mitarbeiterin

Was hat dich bewogen, dieses Amt zu übernehmen?
Ganz einfach! Die Freude am Muki. Das tiefer in die Materie hineinse-
hen, selber mitgestalten und anderen das weitergeben. Und natürlich
wegen demDream-Team Spagi Barmettler und ChregUnternährer! «Mit
dene fägts» wie auchmit Yvonne Steiner, die leider nicht mehr dabei ist!

Was fasziniert dich am Turnsport?
Eigentlich alles und es ist schwer, diese Faszination zu beschreiben.

Was findest du, sollten die Turnerinnen und Turner aus dem Verbandsgebiet von dir wissen?
*grins*, ich glaub die wissen schon alles.

Bisher unerfüllter Traum?
Traum... Mir ist einfach wichtig, meinen Sohn Joel auf seinemWeg bewusst gut, mit Zeit und Zuneigung zu
begleiten.

Slogan für deine Abteilung?
Strahlende Kinderaugen und ächzende Mütter... ;-)

OETTERLI DRUCK AG
Rothlistrasse 3 6274 Eschenbach Telefon 041 449 50 60 Fax 041 449 50 61

www.oetterlidruck.ch info@oetterlidruck.ch

O e t te r l i D r u c k –

mit dem richtigen Riecher
zum Erfolg
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neue Köpfe

Abteilung Aktive plus
Ressortmitglied
Ausbildung

Name: Modl
Vorname: Ulrike
Wohnort: Luzern
Geburtsdatum: 24. Januar 1946
Zivilstand: ledig
Beruf: Betriebswirt lic.oec., Coach, Betriebssanität,

Kursleiterin, Nachdiplomstudium an der Fach-
hochschule Bern «Bewegung im Alter»

Hobbys: Reisen, Tauchen, Konzerte, Theater
Lieblingsessen: Wiener Schnitzel

Mein Verein: Pro Senectute

Verbandstätigkeit: Ressortmitglied Ausbildung,
Abteilung Aktive Plus

Was hat dich bewogen, dieses Amt zu übernehmen?
Die Einladung an den Ausbildungsprogrammen mitzuwirken,
die Offenheit des Verbandes, auch «Externe» einzubeziehen.
Die Möglichkeit, interessante Weiterbildungen im Bereich Gesundheit
mitzugestalten und die Überzeugung, dass Prävention durch Gymnastik
und Sport in unserer langlebigen Gesellschaft immer wichtiger wird.
Weiter freue ich mich sehr, wieder in einer sportlichen Umgebung zu sein, die ich lange vermisst habe.

Was fasziniert dich am Turnsport?
Das Streben nach totaler Körperbeherrschung.

Was findest du, sollten die Turnerinnen und Turner aus dem Verbandsgebiet von dir wissen?
Ich hoffe, dass die Vereine die Ausbildungsmöglichkeiten nutzen und immer wieder Neues in ihre Program-
me einbauen.

Bisher unerfüllter Traum?
Gesund 100 Jahre alt zu werden.

Slogan für deine Abteilung?
Bewegung ist das beste Anti-Aging-Programm.

Gerliswilstrasse 76, 6020 Emmenbrücke
Öffnungszeiten: Montag geschlossen / Dienstag–Freitag 13.30–18.30 Uhr / Samstag 10.00–16.00 Uhr

Ihr Spezialist für
Team- und Einzelsportler

Fussball • Tennis • Indoor • Running
Basketball • Sport-Equipment NEU MIT

OUTLET
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Fitness, Wettkampf und Kameradschaft
Wir stellen vor

Die Frauenriege Triengen ist eine
der 45 Vereine, die das Dorfleben
beleben und der Bevölkerung Fit-
ness in allen Variationen anbietet.
Rund 40 Frauen haben sich der
Frauenriege angeschlossen und
profitieren von den beiden wö-
chentlich angebotenen Turnpro-
ben: Die Gruppe Aktive turnt in
der Dorfturnhalle am Montag-
abend ab 20.20 bis 21.45 Uhr un-
ter der Leitung von Hedy Gasser
und Daniela Ferrari mit Schwer-
punkt Gymnastik,Wettkampf und
Spiel. Die Gruppe Fit ab 50 trai-
niert im Hofackerschulhaus von
17.30 bis 18.30 Uhr unter der Lei-
tung von Brigitte Hochuli. Hier
wird ein Gesundheitsturnen ange-
boten im Sinne von Begegnen, Be-
wegen, Begleiten und Behalten.
«Die Turnerinnen haben dieMög-
lichkeit, beide Turnproben zu be-
suchen, was einige auchmachen,»
meinte Hedy Gasser, technische
Leiterin der Frauenriege, «und
wenn wir auf einen Wettkampf
hin üben, sind immer beide Grup-

pen eingeladen und wir trainie-
ren gemeinsam». Dass die Frauen-
riege eine sehr aktive Riege ist,
hat sie am letzten Frauensporttag
in Wolhusen bewiesen, als sie mit
24 Teilnehmerinnen eine der
grösstenWettkampfgruppenwar.
Auch an kantonalen und eidge-
nössischen Turnfesten sind sie
immer anzutreffen.
IhreWettkampfeinstellungkommt
aber nicht von ungefähr. Als die
Schreibende die Frauenriege be-
suchte, waren die Turnerinnen be-
reits am Proben für Fit und Fun,
ein Wettkampfangebot des
nächsten Turnfestes. Für die Riege
ist es ein Glück, denn Hedy Gasser
hilft in der Spielkommission des
Turnverbandes Luzern, Ob- und
Nidwalden mit. Sie ist somit im-
mer über die neustenWettkampf-
angebote informiert.
Regelmässig tritt die Frauenriege
Triengen mit einer Aufführung
am Turnerabend auf, der vom
Turnverein organisiert wird. So
auch dieses Jahr. Jedermann kann

sich am 6., 12. und 13. November
von ihrem Showtalent überzeu-
gen.

Um die Vereinskasse aufzubes-
sern, organisiert die Frauenriege
den Spagetti-Plausch im Zunft-
haus – immer am Freitag und
Samstag vor dem Bettag, zu dem
jedermann herzlich eingeladen
ist. Bereits hat dieser traditionelle
Anlass Anhänger bis nach Luzern.
Eine Woche nach dem Spagetti-
Plausch findet die GV statt. Wei-
tere Höhepunkte im Vereinsjahr
sind Pizzaessen, Frühjahrs-Orien-
tierungslauf,Minigolf spielen,Grill-
Plausch, ein- oder zweitägige Ver-
einsreise (dieses Jahr geht die
Reise nach Kandersteg), und der
Chlaushöck. Diese Anlässe sind
eine gute Gelegenheit, den Kitt
unter den beiden Gruppen zu fes-
tigen. Auch wird die Kamerad-
schaft jeweils beim Restaurantbe-
such nach dem Turnen gepflegt.
«Obwohl wir eigentlich immer
Werbung machen – am Spagetti-

Vereinsvorstellung

Die Frauenriege Triengen – top-motiviert.



Vereinsvorstellung

Frage an die technische Leite-
rin Hedy Gasser

In welchem Bereich liegen die
Schwerpunkte im Turnbetrieb?
Gymnastik, Allgemeine Wett-
kampfspiele, Fit und Fun, Tur-
nen im Freien, Spiele

Welches sind die Stärken der
FR Triengen?
• Teilnahme an Wettkämpfen
mit grosser Beteiligung

• Zusammengehörigkeit
• Unterteilen der Gruppen
Aktive und «Fit ab 50»

Hat die FR auch Schwächen?
Ja, dass der Vorstand nicht
vollständig ist. Die meisten
wollen einfach keine Vereins-
verantwortung übernehmen.
Schade!

Wie sieht es mit dem Turn-
nachwuchs aus?
• Nicht so gut, es wäre schön,
wenn wir zu unserem Team
neue, motivierte Turnerinnen
finden würden.

Ein kurzer Werbeslogan zum
Schluss:

Warum soll man der FR Trien-
gen beitreten?
• Bei Rhythmus und Schwung,
mit Kraft und Elan – wir
Trienger Frauen bleiben dran

oder
• Bewegung ist Leben, wir ma-
chen mit –
der freudige Einsatz gibt
Ansporn und Kitt

Plausch wurden Flyers aufgelegt,
man liest immer wieder in der Zei-
tung von uns, auf der Homepage
des Turnvereins sind wir ebenfalls
erwähnt – sind Neumitglieder
eher selten. Am besten funktio-
niert die Mund zu Mund-Propa-
ganda», meint Präsidentin Regula
Looser.
Vor fünf Jahren hat die Frauenrie-
ge Triengen zusammen mit dem
Männerturnverein den ersten

Frauenriege Triengen in Zahlen:

1962 Gründung
40 Turnerinnen
Durchschnittsalter 58 Jahre
Die Jüngste ist 33 und die Älteste
85 Jahre alt

Vorstand:
– Regula Looser, Präsidentin
– Hedy Gasser, Techn. Leiterin
und Aktuarin

– Uschi Grüter, Kassierin
– Marietheres Fischer,
Materialverwalterin

– Margrith Marti, Vizepräsidentin

Frauensporttag durchgeführt, der
ein voller Erfolg war. «Dahinter
steckte aber viel Arbeit und eine
aufwändige Organisation,» erin-
nert sich die damalige Initiantin
Hedy Gasser, «da Triengen keine
3fach-Turnhalle besitzt, nur eine
etwas grössere Spielhalle und die
beiden Einzelturnhallen.» Der
Präsident des Männerturnvereins
Triengen heisst René Looser – er
ist der Mann von Regula Looser!

«Er hat mich zu meinem
Amt ermuntert», meinte
Regula, die seit der GV
2007 das Präsidium der
Frauenriege innehat.
Die Leiterinnen bilden
sich regelmässig weiter,
sei es an den kantonalen
oder schweizerischen
Kursen. «Wenn eines
von uns krank ist, dann
helfen wir uns gegen-
seitig aus», meint Hedy.

v.l.n.r. Die Leiterinnen Daniela Ferrari,
Hedy Gasser und Brigitte Hochuli.

Der Vorstand

9
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Sportberichte

Entscheidung in den Schluss-Spielen
Hallenkorbball Innerschweizer Wintermeisterschaft

Die 41. Wintermeisterschaft der
Korbballer ist zu Ende gespielt.
Die beiden NLA-Teams aus Neu-
enkirch bei den Herren und Wol-
fenschiessen bei den Damen si-
cherten sich den Innerschweizer
Titel. Um den Verbleib in der 1.
LigamüssenWikon und Ruswil so-
wie Schwyz und Wikon gegen die
besten 2. Liga-Teams kämpfen.

Damen 1. Liga
Wolfenschiessen dominierte die
diesjährige Meisterschaft. Mit ei-
nem Unentschieden und 17 Sie-
gen gingen die Nidwaldnerinnen
ungeschlagen aus dem Turnier als
klare Siegerinnen hervor. Hinter
Wolfenschiessenwurde es eng um

die Medaillen. Escholzmatt und
Willisau setzten sich dabei knapp
vor Sursee und Grosswangen
durch und sicherten sich die wei-
teren Auszeichnungen. Ebenfalls
spannend war der Kampf um die
beiden Abstiegsplätze. Wikon
war zwarmit sechs Punkten abge-
schlagen auf dem Schlussrang.
Schwyzmit elf Punkten begleitete
Wikon in die Auf-/Abstiegsrunde
mit nur einem Punkt Rückstand
auf Buochs und Küssnacht.

Herren 1. Liga
Gegen Neuenkirch war in diesem
Jahr kein Kraut gewachsen. Ob-
wohl Menznau lange Zeit von der
Titelverteidigung träumen konn-

te, setzte sich schliesslich Neuen-
kirchmit 33 Punkten souverän vor
Menznau mit 29 Punkten durch.
Dank der besseren Direktbegeg-
nung sicherte sich Beromünster
punktgleich vor Hergiswil die
Bronzemedaille. In die Auf-/Ab-
stiegsrunde müssen Ruswil mit
drei Punkten und Wikon mit sie-
ben Punkten.

Rochade bei den Damen, Gleich-
stand bei den Herren
Die Auf-/Abstiegsspiele waren
hart umkämpft. Eine Rochade gab
es bei den Damen. Der 2.-Liga-
meister Wettingen AG setzte sich
mit drei Siegen sicher durch.
Punktgleich standen Unterkulm
und Schwyzmit drei Punkten nach
drei Spielen zu Buche. Unterkulm
sicherte sich dank dem besseren
Korbverhältnis den Aufstieg. Das
punktelose Wikon steigt gemein-
sam mit Schwyz in die 2. Liga ab.
Bei den Herren bleibt alles beim
Alten. Wikon setzte sich mit drei
knappen Siegen durch. Dahinter
konnte sich auch Fides Ruswil in
der 1. Liga halten. Siege gegen
Buochs und Inwil reichten zum
Ligaerhalt. Weiterhin in der 2.
Liga spielen damit die Buochser,
welche mit einem Sieg gegen
Inwil auf zwei Punkte kamen und
das punktelose Inwil.

Interverbandskommission des
Turnverbandes LU/OW/NW

Mädchen U14: 1. Grosswangen, 2. Santenberg, 3. Schötz

Knaben U16: 1. Küssnacht, 2. Menznau, 3. SchwyzMädchen U16: 1. Wolfenschiessen, 2. Willisau, 3. Menznau

Fotos: Edgar Wicki



Sportberichte

In den unteren Ligen gab es fol-
gende Aufsteiger: Bei den Damen
setzten sich in der 3. Liga Dottikon
AG und Pfäffikon SZ durch und
werden im kommenden Jahr in
der 2. Liga um Punkte kämpfen.
Willisau 2 und Schötz müssen in
die 3. Liga absteigen. Bei den Her-
ren steigen Ballwil und Boswil/Bo-
niswil AG in die 2. Liga auf. Sie er-
setzen die beiden Teams von

Sursee und Santenberg. In die 3.
Liga sind Stans und Menznau 5
aufgestiegen. Die Absteiger aus
der 3. Liga heissen Kriens und
Römerswil.

Viele Jugendteams
40 Junioren- und Jugendteams
nahmen an der diesjährigenMeis-
terschaft teil. Bei den Mädchen
konnten alle drei Titel verteidigt

werden. Wolfenschiessen (U20
und U16) und Grosswangen (U14)
sicherten sich die Goldmedaille.
Bei denKnabengewannen Schwyz
(U20) und Küssnacht (U16) die
Titel.

Die komplette Rangliste ist unter
www.turnverband.ch im Bereich
Korbball zu finden.

Herren U20: 1. Schwyz, 2. Willisau, 3. Ruswil

Damen: 1. Wolfenschiessen, 2. Escholzmatt, 3. Willisau

Damen U20: 1. Wolfenschiessen, 2. Grosswangen, 3. Escholzmatt

Herren: 1. Neuenkirch, 2. Menznau, 3. Beromünster

11



ÖFFNUNGSZEITEN:

Mittwoch
 9.00 – 11.30 Uhr
 13.30 – 18.00 Uhr

Freitag
 13.30 – 18.00 Uhr

Samstag
 9.00 – 11.30 Uhr

Kantonsstrasse 31

6234 Triengen

041/935 35 35

F A B R I K
V E R K A U F

ATTRAKTIVE  

SCHNÄPPCHENANGEBOTE,  

STANDARD SORTIMENT,  

GESCHENK IDEEN

Besuchen sie unsere Filiale in Kriens oder unseren 
Onlineshop mit über 5000 Artikeln.

FILIALEN
Kriens

OUTLETS
Kriens

VERSAND
www.baechli-bergsport.ch

Bergsport ist eine lebenslange Leidenschaft.
Alles, was Sie brauchen, finden Sie bei Bächli Bergsport:  
Die grösste Auswahl von Bergsportartikeln in der Schweiz, 
sportliche Beratung, wegweisenden Service und faire Preise. 
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Medaille für Wolfenschiessen
Korbball Junioren-SM U20

DieMeisterschaft der Juniorinnen
und Junioren U20 konnte in die-
sem Jahr bereits im Januar abge-
schlossen werden. Mit Küssnacht
SZ und Wolfenschiessen NW wa-
ren auch zwei Teams aus der In-
nerschweiz bei den Juniorinnen
im Einsatz. Wolfenschiessen lag
nachder erstenRundederMeister-
schaft gar auf dem Spitzenplatz.
In der Folge blieb Wolfenschies-
sen immer in den Medaillenrän-
gen, wobei die Silbermedaille in
der letzten Runde mit einer Nie-
derlage gegen die Vize-Meisterin-
nen aus Lotzwil verloren ging.
Dennoch sicherte sich Wolfen-
schiessen bereits die achte Me-
daille in der Kategorie Juniorin-
nen U20. Die beiden Teamstützen
Gisela Strässle undMichèle Scheu-
ber verlassen altersbedingt das Ju-
niorinnenteam. Diese beiden Lü-
cken gilt es für die nächste Saison
zu schliessen, um den Anschluss
an die Spitzenteamsweiter halten
zu können. Das Team aus Küss-
nacht klassierte sich im Jahr nach

dem Wiederaufstieg an der
SchweizerMeisterschaft imMittel-
feld auf Rang 6, welcher während
der ganzen Saison gehalten wer-
den konnte. Als Absteigerinnen
stehen Moosseedorf BE und Züri
Oberland ZH fest. Die Aufstiegs-
spiele fanden Mitte März statt.

Trainer Werner Barmettler und seine Mädels freuen sich auf der «Kreyzbeygi» über die
gewonnene Bronzemedaille.

Rangliste Juniorinnen:
1. Täuffelen BE 33 Punkte, 2. Lotzwil
BE 29, 3. Wolfenschiessen NW 25, 4.
Zihlschlacht TG 22, 5. Alterswilen TG
18, 6. Küssnacht SZ 16, 7. Erschwil SO
14, 8. Wettingen AG 11, 9. Moossee-
dorf BE 9 (Absteiger), 10. Züri Ober-
land ZH 3 (Absteiger).

Sportberichte



Unsere Stärken
Reparieren statt ersetzen

Unfall- und Rostschäden
Ausbeulen ohne Farbschaden
Kunststoff, Alu und Tuning
Oldtimer-Restaurationen

Grünmattstrasse 2, 6032 Emmen, Tel./Fax 041 260 20 20
ase-emmen@bluewin.ch, www.autospenglerei-ercolani.ch

Sajikumar Imfeld Fitwork
041 420 22 17 Buchenstrasse 4
078 732 11 40 6020 Emmenbrücke
www.omshriayurveda.com info@fitwork.ch

Hünenbergstrasse 18,
6006 Luzern,
sajikumar@omshriayurveda.com

Gönnen Sie sich
eine Massage mit
traditioneller
indischer Heilkunst.

Einführungs-Angebot

90 Min. Massage

für Fr.120.– statt Fr.160.–
gültig bis Ende April 2010

Lassen Sie die Manieren nicht im Tal. Fahren Sie rücksichtsvoll.



Ausschreibungen

Für Kurse, J+S Kurse, Wettkämpfe und Anlässe
Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer sind gemäss Regle-
ment bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, Bril-
lenschäden und Unfallzusatz versichert.

Für unentschuldigtes Fernbleiben wird Fr. 20.– und
bei J+S Kursen Fr. 60.– in Rechnung gestellt.

Der Unkostenbeitrag ist vor Kursbeginn zu bezah-
len.
Er wird von der Geschäftsstelle des Turnverbandes
Luzern, Ob- und Nidwalden in Rechnung gestellt.

Die Kontrolle der Mitgliederkarte STV erfolgt am
Kurstag!

Kurskosten für Mitglieder aus anderen
Turnverbänden:
• Abendkurs Fr. 50.– / Person
• Tageskurs bis 4 Std. Fr. 80.– / Person
• Tageskurs länger als 4 Std. Fr. 100.– / Person

• Diese Ansätze gelten für Personen aus den
Verbänden Sport Union, SVKT, Satus.

Kurskosten für Personen, die keinem
Turnverband angeschlossen sind:
• Abendkurs Fr. 200.– / Person
• Tageskurs Fr. 500.– / Person

• Diese Ansätze gelten für Personen aus ausge-
tretenen STV-Vereinen oder kommerziellen
Institutionen (z.B. Pro Senectute)

Achtung: Gilt für alle Kurse!

Auszug aus dem Jahresprogramm

April

Osterferien 02. – 18. April

06. – 09. Einführungskurs Kids, Malters LU K02.1/10

12. – 17. Grundkurs J+S Turnen, Willisau LU 8 111.1/10

Sa/So 24./25. Regionenmeisterschaft, Ti K1-K7 + D/H, Dagmersellen

Sa./So. 24./25. Teku Aktive plus, Kerns 11-10

Mai

Sa/So 01./02. Verbandsmeisterschaft Tu/Ti, K4 – K7 + D/H, Luzern

Di 04. Grundkurs Kampfrichter Leichtathletik (Praktische Prüfung), Emmenbrücke

Sa 08. Regionenmeisterschaft, Ti K1 – K7 + D, Kerns

Sa 08. Fit und Fun (Aktive plus), Eschenbach 12-10

Sa/So 08./09. Einführungskurs Kids Teil 1, Malters LU K02.2/10

Mi 12. LMM Wettkampf, Sursee

Do 13. 66. Landsgemeinde (Veteranen Turnverband), Büron

Sa/So 15./16. Einführungskurs Kids Teil 2, Malters LU K02.2/10

So 16. Jugendmeisterschaft Turner, K1 – K4, Buochs

Sa/So 22./23. Geräteturner-Kunstturner-Wettkampf Ti und Tu K 1 - 3, Rickenbach

Sa/So 29./30. Jugendmeisterschaft Tu K1-K4, Reiden

Sa 29. Grundkurs Kampfrichter Leichtathletik (Verschiebedatum), Horw

So 30. Jugitag Region Napf und Pilatus, Willisau

Juni

Sa 12. Stanser Meeting Ti K 5 – 7 / D, Stans

Sa 26. Muki-WK (Verschiebedatum 03.07.) 13-10

Sa 26. Männerturntag, Schüpfheim

15
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Ausschreibungen

Männerturntag 2011 (oder spätere Jahre!)

Datum: Mai oder Juni (Organisator kann Datum festlegen!)

Anforderungen an Veranstalter: – gute Infrastruktur für ca. 800 Personen
(Aussenanlagen, Saal, Turnhalle)

– Verpflegungsmöglichkeiten oder Festwirtschaft

Hinweise / Bemerkungen: – Der Anlass findet jährlich statt!
– Es sind auch Meldungen für weitere Jahre willkommen.

Fragen werden gerne beantwortet von: Konrad Tanner, Abteilungsleiter Aktive plus
koni1@bluewin.ch
041 484 26 80 / 079 219 61 33

Frauensporttag 2011 (oder spätere Jahre!)

Datum: Mai oder Juni (Organisator kann Datum festlegen!)

Anforderungen an Veranstalter: – gute Infrastruktur für ca. 450 Personen
(Aussenanlagen, Saal, Turnhalle)

– Verpflegungsmöglichkeiten oder Festwirtschaft

Hinweise / Bemerkungen: Es sind auch Meldungen für weitere Jahre willkommen.

Fragen werden gerne beantwortet von: Linda Andergassen, Frauensporttag, Aktive plus
linda@andergassen.ch
041 440 93 49 / 079 299 76 73

Jugendcup 2011

Datum: Oktober 2011

Anforderungen an Veranstalter: Dreifachturnhalle

Fragen / Unklarheiten
Interessensmeldung / Bewerbungen Urs Amrein, Abteilung Jugend / Ressort Anlässe
nimmt gerne entgegen: Schlüsselacher 15, 6130 Willisau

pfusich@sunrise.ch, Tel. 041 970 00 46

Spielturnier Jugend 2011

Datum: Februar / März 2011

Anforderungen an Veranstalter: – 3 bis 4 Hallen, es muss keine Dreifachhalle sein,
aber die Hallen müssen in näherer Umgebung sein.

Fragen / Unklarheiten
Interessensmeldung / Bewerbungen Urs Amrein, Abteilung Jugend / Ressort Anlässe
nimmt gerne entgegen: Schlüsselacher 15, 6130 Willisau

pfusich@sunrise.ch, Tel. 041 970 00 46
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INV-Kurs

Thema: Trainingsaufbau / Technik

Datum: Samstag, 8. Mai 2010

Zeit: 09.30 – 16.00 Uhr

Ort: Kriens, Turnhallen Roggern

Teilnahme: Alle Trainer/-innen (im Verhinde-
rungsfall 1 gute/-r Spieler/-in pro
Mannschaft)
– Damen A – G
– Seniorinnen
– Herren/Senioren
– Mixed
– Junioren/Juniorinnen

Leitung: Max Meier, J+S-Experte, Instruktor +
Coach FIVB, Trainer A Swiss Volley

Mitnehmen: Verpflegung (Mittagspause von
12.00 bis 13.00 Uhr)

Besonderes: Für unentschuldigtes Fernbleiben
wird ein Unkostenbeitrag von
Fr. 20.– erhoben.

Kosten: keine

Anmeldung: schriftlich bis 19. April 2010
(bitte unbedingt einhalten) an:

Lisa Schneider, Bachtalen 22
6020 Emmenbrücke
Fax 041 534 90 81

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Anmeldung

Verein / Gruppe INV ............................................................................................................................................

Name / Vorname ............................................................................................................................................

Adresse ............................................................................................................................................

E-Mail .............................................................................................................................................

Jugendriegentag 2011, Region Napf und Pilatus

Datum: Mai / Juni 2011

Anforderungen an Veranstalter: – gute Infrastruktur von Aussenanlagen und
mindestens 1 Turnhalle

Hinweise / Bemerkungen: – Programm und Art des Jugitages kann vom
Organisator selbst bestimmt werden.

Fragen / Unklarheiten
Interessensmeldung / Bewerbungen
nimmt gerne entgegen: Urs Amrein

Abteilung Jugend / Ressort Anlässe
Schlüsselacher 15, 6130 Willisau
pfusich@sunrise.ch
041 970 00 46

Ausschreibungen
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Ausschreibungen

Grundkurs Muki Zentralschweiz

Kursnummer: 16-10

Kursbeginn: Freitag, 24. September 2010,
11.00 Uhr verpflegt

Kursdauer: Fr/Sa/So, 24. bis 26. September 2010
Fr/Sa/So, 29. bis 31. Oktober 2010

Kursort: Sporthalle 6370 Bürglen/Uri

Kursziel: Ausbildung zur STV-Muki-Leiterin 1
Stoffvermittlung kombiniert mit
methodischen Themen, anhand
theoretischen und praktischen
Beispielen.

Kursleitung: Ausbilder-Team Muki Zentralschweiz

Kurskosten: STV-Mitglieder Fr. 300.–
(inkl. Mittagessen)
Nicht STV-Mitglieder Fr. 450.–
(inkl. Mittagessen)
Lehrmittel Schmidt ist in den Kurs-
kosten nicht enthalten Fr. 50.–

Mitbringen: STV-Mitgliederausweis und
Bildungspass

Diverses: zu beachten: Übernachtungsmög-
lichkeiten in der Zivilschutzanlage
vorhanden (Unkostenbeitrag)

Weitere Informationen und den
Stundenplan für den Grundkurs
erhalten die Teilnehmerinnen recht-
zeitig persönlich zugestellt.

Anmeldung: mit offiziellem Kursanmeldeformu-
lar (zu beziehen bei der techn.
Leiterin des Vereins oder unter
www.turnverband.ch (auch Online-
anmeldung) bis 31. Juli 2010, an:
Chregi Unternährer,
Veilchenstr. 17a, 6010 Kriens
Tel. 041 340 82 05
chregi.unternaehrer@bluewin.ch

Abteilung Jugend: Sandra Lauber, Gettnau
Ressort Muki-Turnen: Spagi Barmettler

Tel.: 041 610 14 72

EUROBUS 

Das richtige für Ihren Verein 
Wir organisieren 

• Ihren Vereinsausflug 

• Ihre mehrtägige Vereinsreise  

• Ihren Transport zu Auswärtsspielen 
 

Rottal Auto AG 

Rütmattstrasse 2 
6017 Ruswil 
041 496 96 99            www.eurobus.ch

Das Lachen hält uns vernünftiger
als der Verdruss.



Ausschreibungen
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Kategorien:
Senioren ab 30 Jahren Seniorinnen ab 30 Jahren 
Männer Alter frei Frauen Alter frei 
Junioren bis 19 Jahre Juniorinnen bis 19 Jahre 
männl. Jugend A bis 17 Jahre weibl. Jugend A bis 17 Jahre 
männl. Jugend B bis 15 Jahre weibl. Jugend B bis 15 Jahre 
Mixed Alter frei
Mixed Jugend A bis 17 Jahre 

Anmeldung www.turnverband.ch
Verein: Kategorie: 

Mannschaftsführer 
Name / Vorname Telefon-Nr. 
Adresse / 
E-Mail 
Hilfskampfrichter Name / Vorname 

Mannschaft Bei weiblichen Kategorien Hoch oder Weit angeben!

Name / Vorname w / m Jahrgang Hoch / Weit 

1

2

3

4

5

6

Ort / Datum: Unterschrift: 

Ausschreibung LMM-Wettkampf (Leichtathletik-Mannschafts-Mehrkampf)

Ort: Sportanlagen Sursee

Datum: Mittwoch, 12. Mai 2010,
ab 18.30 Uhr

Veranstalter: STV Sursee und Turnverband Luzern,
Ob- und Nidwalden

Anmelde-
schluss: Samstag, 17. April 2010

Anmeldung: an Peter Frei, Haldenmatte 7,
6284 Gelfingen
P 041 917 26 77, G 041 919 92 30,
peter.frei@seven-air.com

Auszeich- Auszeichnungen (Naturalien)
nungen: für alle Mannschaften

Startgeld: Fr. 60.– pro Mannschaft
(zusätzlich Haftgeld Fr. 20.–
pro Mannschaft)

Hilfskampf- Jede Mannschaft hat einen
richter: Hilfskampfrichter zu stellen
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Ausschreibungen

Teku Aktive plus

Kurs-Nr.: 11-10

Beginn: Samstag und/oder
Sonntag, 24./25. April 2010

Dauer: Samstag, 9.00 – 18.00 Uhr /
Sonntag, 9.00 – 16.00 Uhr

Ort: Dossenhalle/Büchsmatt, Kerns

Kursziel: Themen:
Samstag:
Fit+Fun,
Leichtathletik: Ausdauer- und
Wurftraining,
Smolball: Einführung

Wahllektionen:
Gymnastik (Animation),
Fit+Fun (Details),
Trends: Core- und
Stabilisationstraining

Spielturnier oder
individueller Hallenbadbesuch

Sonntag:
Gymnastik: Grundbewegungsarten
mit und ohne Handgerät, OL,
3-Spielturnier: neue Spielform

Wahllektionen:
Chi-Yoga: sanftes Workout für
Körper, Geist und Seele
Gymnastik (Animation)
Gedächtnistraining mit
verschiedenen Spielformen

Kursleitung: Peter Wallimann, Margrit Weber

Mitbringen: STV-Mitgliederausweis und
Bildungspass
Gymnastikmatte
Turnkleidung für Indoor
und Outdoor
Badekleider (freiwillig)

Anmeldung: mit speziellem Kursanmeldeformular
(siehe Anhang)
bis Samstag, 3. April 2010, an:
Margrit Weber, Hausmatt 21,
6405 Immensee,
oder webma4@bluewin.ch
Den Anmeldetermin bitte unbedingt
einhalten!
Bei verspäteter Anmeldung wird ein
Unkostenbeitrag eingezogen.

Abteilung Aktive plus: Koni Tanner
Ressortleiter Ausbildung: Peter Wallimann

Verein:       

Name Vorname Adresse Telefon E-Mail SA SO Beide
Tage

Übernachtung Nachtessen 
ja nein ja nein 

Ort, Datum       Signatur:       

Einsenden an: Margrit Weber, Hausmatt 21, 6405 Immensee E-Mail: webma4@bluewin.ch 

AnmeldungTeku Aktive plus
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K U R S P L A N / Teku Aktive plus 
Samstag, 24. April 2010 
 
H 1 und H 2 – Dossenhallen 
H 3 - Büchsmatthalle 
 
Zeit Gruppe 1 H  Gruppe 2 H  Gruppe 3 H  
09.00 – 09.20 Begrüssung / Infos
09.20 – 09.35 Gemeinsames Einstimmen
09.45 – 10.55 

Fit + Fun 
H 1

Smolball: Einführung 
H 2 Leichtathletik: Ausdauer und 

Wurftraining 
H 3

11.05 – 12.15 
Smolball: Einführung 

H 2 Leichtathletik: Ausdauer und 
Wurftraining 

H 3
Fit + Fun 

H 1

13.25 – 14.35 Leichtathletik: Ausdauer und 
Wurftraining 

H 3
Fit + Fun 

H 1
Smolball: Einführung 

H 2
12.15 – 13.25 Mittagspause

Wahllektionen:  
14.45 – 16.00 Fit + Fun H 1 Gymnastik: Animationslektion  H 2 Trend: Core und Stabilisation H 3 
16.00 – 16.30 Pause 
16.30 – 18.00 Spielturnier / Hallenbadbesuch für Freiwillige 
19.00 – 20.00 Nachtessen 
Ab 20.00 Abendunterhaltung / gemütliches Beisammensein 

Sonntag, 25. April 2010 
 
H 1 und H 2 – Dossenhallen 
H 3 - Büchsmatthalle 
 
Zeit Gruppe 1 H Gruppe 2 H Gruppe 3 H 
09.00 – 09.10 Begrüssung
09.10 - 09.25 Gemeinsames Einstimmen
09.35 – 10.45 

OL 
 Gymnastik: 

Grundbewegungsarten 
mit und ohne Handgerät 

H 2
3-Spielturnier: neue Spielform 

H 3

10.55 – 12.05 Gymnastik:  
Grundbewegungsarten 
mit und ohne Handgerät 

H 2
3-Spielturnier: neue Spielform 

H 3 OL  

12.05 – 13.15 Mittagspause / Infos für neue Kursbesucher
13.15 – 14.25 

3–Spielturnier: neue Spielform 
H 3

OL 
 Gymnastik: 

Grundbewegungsarten 
mit und ohne Hnadgerät 

H 2

Wahllektionen:  
14.35 – 15.45  Chi Yoga: sanftes Workout für 

Körper, Geist und Seele 
H 3

Gymnastik: Animationslektion 
H 2 Gedächtnistraining mit 

verschiedenen
Spielformen 

H 1

15.55 Kursschluss  

Kursplan / Teku Aktive plus
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INV WINTERMEISTERSCHAFTEN 2010/11 
(Interverband Nichtlizenzierter Volleyball) 
 

Definitive An-/Abmeldung (bitte pro Mannschaft 1 An- bzw. Abmeldung ausfüllen!) 

Verband __________________________ Verein _________________________________ 
 
Mannschaftsbezeichnung 
(bitte vollständiger Name angeben) ________________________________________________ 
 
Kategorien bisheriges Spielniveau

(nur für Neuanmeldung) 
Juniorinnen* (unter 16 Jahre) 
Juniorinnen* (unter 20 Jahre) Verband: _____________________ 
Damen / Juniorinnen 
Herren* Liga: _____________________ 
Mixed** (mind. 3 Damen) 
Seniorinnen* (ab 32. Altersjahr) 
Senioren* (ab 32. Altersjahr)  
 

* wird in Turnierform gespielt! 
** Vorrunde: Meisterschaftsmodus / Rückrunde: Turnierform 
 

Hinweis: pro Team nur eine/-n Lizenzspieler/-in (in allen Kategorien)! 
 

Teamverantwortliche/r Bitte vollständig und gut leserlich ausfüllen, Danke! 

Name/Vorname  : _______________________________________________ 

Adresse : _______________________________________________ 

PLZ/Ort : _______________________________________________ 

Telefon P / G : _____________________ /  ________________________ 
E-Mail : _______________________________________________ 

Startgeld Wintermeisterschaft Turnier  

Vereine in INV-Verbänden CHF  150 
Junior/-innen U16/U20  in INV-Verbänden CHF  150 CHF    50 
Herren, Mixed, Senior/-innen  CHF  100 
Gastvereine CHF  500 CHF  250 
Gastvereine Junior/-innen U16/U20  CHF  100 

 

Anmeldung und Auskunft bis spätestens 19. April 2010 an: 
Lisa Schneider, Bachtalen 22, 6020 Emmenbrücke, Tel. 078 804 06 19, Fax 041 534 90 81 
lisa.schneider@hispeed.ch 

www.turnverband.ch 

STV Turnverband LU, OW/NW - Sportunion Zentralschweiz - SVKT Frauensportverband Kanton Luzern-Nidwalden 

 
Ausschreibungen



Mi t  s i che rem Ge füh l

J e t z t  am Ba l l
Mit der CONCORDIA profitieren Sie als Familie von einem umfassenden Versiche-
rungsschutz, bestem persönlichem Service sowie vielen weiteren Vorteilen.

� Mit BENEFIT im ersten Jahr bis zu 100 % Rabatt bei den Zusatzversicherungen
� Kinder zahlen nur CHF 2 für DIVERSA, NATURA und Spitalversicherung PE3 
 (allgemeine Abteilung ganze Schweiz), ab dem dritten Kind sind diese sogar gratis
� Ab dem dritten Kind 90 % Rabatt in der Grundversicherung
� CONCORDIA Baby Bonus: Zur Geburt Ihres bei der CONCORDIA versicherten 
 Kindes schenken wir Ihnen CHF 100
� Beiträge von bis zu CHF 500 pro Jahr an Fitness und Prävention
� CONCORDIA Active: Freizeit-Angebote für die ganze Familie
� Rooming-in ermöglicht das Übernachten eines Elternteils beim Kind im Spital.  
 Die Spitalversicherung leistet dabei einen Kostenbeitrag. 

www.brunnerteppi.ch

Vorhangträume: 
Fantastische Stoffe zu 
realen Sparpreisen!
.

Märchenhaft!

Stans · neben Länderpark
Emmenbrücke · neben Emmen Center

www.brunnerteppi.ch
Teppiche  Parkett  Vorhänge  Bettwaren



Sind Sie es leid, aus einem Muster-Kartenkatalog eine
Karte auszusuchen, die vielleicht schon ein Bekannter von
Ihnen ausgesucht hat? Möchten Sie Ihre eigenen Bilder
und Gestaltungsideen einfach und direkt von zu Hause aus
online verwirklichen?

Dann sind Sie bei uns genau richtig.

Wir bieten Ihnen verschiedene Karten-Gestaltungsmuster in
den Themenbereichen Hochzeit, Geburt, Weihnachten,
Trauer etc. Für Ihre persönlichen Kalender und
Terminplaner sind ebenso Muster auf unserer Website.
In diese Vorlage können Sie Ihre eigenen Fotos und Ihren
persönlichen Text einfügen und müssen dafür nicht einmal
das Haus verlassen. Sie haben die Möglichkeit die Fotos zu
skalieren, die Farben zu verändern, die Schriftart/-grösse
anzupassen und zusätzliche Flächen und Linien einzufügen.

Im Easy-Modus kann man einfach den Text und das Bild an-
hand der gewählten Vorlage mit den eigenen Daten austau-
schen. Oder man geht einen Schritt weiter in den Experten-
Modus. Darin können viele Elemente der Gestaltung
individuell nach den eigenen Wünschen angepasst werden.

Produktion in der Schweiz bei Oetterli  Druck AG, in Eschenbach LU, Telefon 041 449 50 60

Ihre Hochzeitskarten

Gestalten Sie Ihre 
persönlichen Hochzeitskarten 
direkt online auf 
www.kartenkaiser.ch

Hochzeitskarten
Geburtskarten

Ihre Geburtskarten

Gestalten Sie Ihre
persönlichen Geburtskarten 
direkt online auf 
www.kartenkaiser.ch

persönlich I einzigartig I kreativ I elegant

ab Fr. 1.70

Papierqualität: DCP (Umwelt-Siegel)
Alle Karten werden im Digitaldruck mit dem hochweissen,
satinierten, 300g/m2 Papier produziert. Zur Karte werden die
passenden weissen Couverts mitgeliefert und sind im Preis
inbegriffen. Bei den Trauerdrucksachen stehen verschiedene
bedruckte Couverts zur Auswahl.

Schnelle Produktion
Da die Karten direkt in der Schweiz, bei der Oetterli Druck
AG in Eschenbach/LU produziert werden, ist eine extrem
schnelle Lieferzeit möglich. Innert drei Arbeitstagen sind Sie
im Besitz der bestellten Karten.

Preise
Unsere günstigen Preise für Top-Qualität erfreuen unsere
Kunden ganz besonders. 100 A6/5 Karten, farbig, inkl.
Couverts, kosten nur Fr. 1.70 pro Stück (exkl. MwSt.).
Besuchen Sie uns unter www.kartenkaiser.ch, Sie werden
begeistert sein. Profitieren Sie von der langjährigen Erfahrung.

Kontakt
Oetterli Druck AG, Rothlistrasse 3, 6274 Eschenbach,
info@kartenkaiser.ch, Telefon 041 449 50 65

kartenkaiser.ch – DIE Adresse für Ihre ganz persönlichen Karten
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9. Regionenmeisterschaft Napf in Dagmersellen Geräteturnen

Provisorischer Zeitplan:
Samstag, 24. April 2010
08.00 Uhr Wettkampfbeginn

Kategorie 3
13.00 Uhr Wettkampfbeginn

Kategorie 1 und 2

Sonntag, 25. April 2010
08.30 Uhr Wettkampfbeginn

Kategorie 4
12.00 Uhr Wettkampfbeginn

Kategorie 5
15.00 Uhr Wettkampfbeginn

Kategorie 6/7 und
Damen

Seit 20 Jahren finden die Regiona-
len Meisterschaften der Einzelge-
räteturnerinnen der Region Napf
in Dagmersellen statt. Der Turn-
verein Dagmersellen Aktive orga-
nisiert am 24./25. April 2010 die-
sen Anlass und freut sich auf die
vielen Teilnehmerinnen.
Am Samstag werden die Turnerin-
nenderKategorien 1 – 3 imEinsatz
stehen. Am Sonntag sind dann die

Turnerinnen der Kategorien 4 – 7
und Damen am Start.
Das Organisationskomitee des STV
DagmersellenAktive undder Turn-
verband Luzern, Ob- und Nidwal-
den freuen sich auf faire Wett-
kämpfe und zahlreiche Zuschauer.

Frühlingsmeeting in Altbüron

Definitiver Zeitplan:
Samstag, 27. März 2010
09.00 Uhr Wettkampfbeginn

Kategorie 1 und 2
12.45 Uhr Wettkampfbeginn

Kategorie 3
14.45 Uhr Wettkampfbeginn

Kategorie 4

Auch dieses Jahr starten die Turner
der Kategorie 1 – 4 die Saison in
Altbüron. Das Frühlingsmeeting
findet am Samstag, 27. März 2010
in der Mehrzweckanlage Hilt-
brunnen statt. Am Start sind rund
200 Turner aus den Regionen

Napf und Pilatus. Der organisie-
rende Turnverein Altbüron und
der Turnverband Luzern, Ob- und
Nidwalden freuen sich auf span-
nende, faire Wettkämpfe und ein
tolles Publikum.

Geräteturnen

25. Nationales Meeting Büron

Samstag, 20. März 2010,
Turnerinnen
08.30 Uhr Wettkampfbeginn

Kategorie 5,
1. Abteilung

10.15 Uhr Wettkampfbeginn
Kategorie 5,
2. Abteilung

12.00 Uhr Wettkampfbeginn
Kategorie 5,
3. Abteilung

13.45 Uhr Wettkampfbeginn
Kategorie 6,
1. Abteilung

15.30 Uhr Wettkampfbeginn
Kategorie 6,
2. Abteilung

17.15 Uhr Wettkampfbeginn
Kategorie 7,
Kategorie Damen

Am 19./20. März 2010 findet in
Büron zum 25. Mal das Nationale
Meeting im Geräteturnen statt.
Der organisierende Verein STV
Büron sowie der Turnverband Lu-
zern, Ob- und Nidwalden heissen
Turnerinnen und Turner der Kate-
gorien K5 bis K7 und Damen/Her-
ren aus der ganzen Schweiz will-
kommen. Am Freitagabend
bestreiten die Turner ihren Wett-
kampf, am Samstag sind die Tur-
nerinnen im Einsatz. Auch dieses
Jahr ist wieder mit einem hochka-
rätigen Teilnehmerfeld zu rech-
nen.

Das Organisationskomitee des
STV Büron und der Turnverband
Luzern, Ob- und Nidwalden freu-
en sich auf eine tolle Zuschauer-
kulisse und auf spannende Wett-
kämpfe.

Zeitplan:
Freitag, 19. März 2010, Turner
19.00 Uhr Wettkampfbeginn

Kategorie 5
20.45 Uhr Wettkampfbeginn

Kategorien 6 und 7,
Kategorie Herren

Geräteturnen



LMM – Vorrundenwettkampf in Sursee

und attraktive Wettkämpfe beim
LMM-Vorrundenwettkampf in
Sursee.
Mit einer Festwirtschaft sorgt der
STV Sursee auch für das leibliche
Wohl der Zuschauer und Ahtle-
ten/Athletinnen. So lohnt sich ein
Besuch gleich doppelt.

Reserviert euch den Mittwoch,
12. Mai 2010!

Am Mittwoch, 12. Mai 2010, füh-
ren der STV Sursee und der Turn-
verband Luzern, Ob- und Nidwal-
den den Vorrundenwettkampf in
der LMM durch. Der beliebte
Leichtathletik-Wettkampf startet
ab 18.30 Uhr und findet auf den
grosszügigen Sportanlagen in Sur-
see statt.
In zwölf verschiedenenKategorien
messen sich die Teams in einem

Fünf- bzw. Vierkampf.
Die besten Mannschaften aus den
Vorrunden-Wettkämpfen werden
zum Schweizerfinal eingeladen,
welcher imHerbst 2010 stattfindet.
Im letzten Jahr konnten sich 13
Mannschaften aus unserem Ver-
bandsgebiet für den Final in Inter-
laken qualifizieren und holten sich
3x Gold und 2x Silber.
Dies verspricht sicher wieder tolle

Verbandsmeisterschaften Turnerinnen und Turner K4 – K7,
Damen und Herren in Luzern

Provisorischer Tagesplan:
Samstag 1. Mai 2010 von
09.00 bis 20.00 Uhr
– Kategorie 5 Turnerinnen
– Kategorie 6 Turnerinnen
und Turner

– Kategorie 7 Turnerinnen
und Turner

– Kategorie Damen und Herren

Sonntag 2. Mai 2010 von
09.00 bis 17.00 Uhr
– Kategorie 4 Turnerinnen und
Turner

– Kategorie 5 Turner

Der BTV Luzern heisst alle Turn-
freunde herzlich willkommen.

Am Wochenende vom 1./2. Mai
2010 führt der BTV Luzern anläss-
lich seines 100 Jahr Jubiläums die
Verbandsmeisterschaften im Ein-
zelgeräteturnen der Turnerinnen
und Turner der Kategorien K4 –
K7 und KD/KH in Luzern durch. Es
werden dabei über 400 Turnerin-
nen und Turner aus über 30 Verei-
nen in der Turnhalle Utenberg er-
wartet. Da diese Meisterschaften
zur Schweizermeister-
schaftsqualifikation zählt, müssen
alle Turnerinnen und Turner ab

der Kategorie K5, die sich für die
Schweizer Meisterschaften im
Herbst qualifizieren möchten, an
diesem Wettkampf teilnehmen.
Der BTV Luzern unter der Leitung
vonMichèle Bolfing und der Turn-
verband Luzern, Ob- und Nidwal-
den, freuen sich schon jetzt auf
die tollen Meisterschaften und
hoffen auf einen grossen Publi-
kumsaufmarsch. Reserviert euch
also schon jetzt das Wochenende
vom 1./2. Mai 2010.

Geräteturnen

8. Regionenmeisterschaft Pilatus mit integrierter
Obwaldner Meisterschaft in Kerns

Nidwalden freuen sich auf einen
fairen und spannenden Wett-
kampf und heissen alle Zuschaue-
rinnen und Zuschauer herzlich
willkommen.

Programm provisorisch:
Samstag, 8. Mai 2010
K1 + K2 08.00 – 12.00 Uhr
K3 + K4 13.00 – 16.00 Uhr
K5 16.00 – 18.00 Uhr
K6 – K7 + KH/D 18.00 – 20.00 Uhr

Der STV Kerns übernimmt zum
achten Mal die Organisation der
Gerätemeisterschaft Region Pila-
tus sowie der integrierten Obwal-
dner Meisterschaft.
Am Samstag, 8. Mai 2010 starten
in der Dossähalle in Kerns rund
450 Turnerinnen im Einzelgeräte-
turnen in den Kategorien 1 – 7
und D, um in spannenden Wett-
kampfvorführungen die Regio-
nalmeisterinnen zu erküren.
Im Rahmen der Obwaldner Meis-
terschaft werden nebst den Da-

men auch die Herren um die Ge-
räteturntitel kämpfen und ihre
Meister ermitteln. Die Turnerin-
nen der K1 und K2 eröffnen den
Wettkampftag um 8.00 Uhr. Um
ca. 18.00 Uhr bestreiten die Ak-
teure der K6 – K7 und KH/D ihren
Wettkampf. Bestimmt können
wieder spannendeWettkämpfe in
allen Kategorien in Kerns be-
staunt werden. Der STV Kerns so-
wie das Ressort Geräteturnen des
Turnverbandes Luzern, Ob- und

Geräteturnen

Vorschau
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Vorschau

Verbands-Jugendmeisterschaften der Turner K1 – K4 in Buochs

von Beppi Achermann hat sich
einmal mehr bereit erklärt, die
Verbands-Jugendmeisterschaften
zu organisieren. Die Vorberei-
tungen laufen auf Hochtouren
und das ganze OK freut sich auf
den Turnernachwuchs und natür-
lich auch auf viele Besucher wel-
che in der Festwirtschaft ver-
wöhnt werden.

Am Sonntag, 16. Mai 2010, mes-
sen sich die jungen Turner der Ka-
tegorien 1 bis 4 an den Jugend-
meisterschaften in Buochs. Auch
in diesem Jahr werden wieder
rund 200 Turner aus über 20 ver-
schiedenen Vereinen in der Turn-
halle Breitli in Buochs erwartet.
Der Wettkampf wird um 9.00 Uhr
mit den ersten Abteilungen der

Kategorie K1 und K2 starten. Da
in den Kategorien K1 und K2 am
meisten Turner gemeldetwurden,
wird in diesen Abteilungen auf ei-
nem Doppelwettkampfplatz ge-
turnt. Die jüngsten Turner starten
mit Jahrgang 2003, die ältesten
Turner sind mit Jahrgang 1994
eingeschrieben.
Der STV Buochs unter der Leitung

Geräteturnen

Verbandsspieltage 2010 vom 27. – 29. August in Langnau

gabemit uns zusammen in Angriff
zu nehmen. Wir danken dem STV
Langnaubestens für die Zusage für
die Durchführung der Verbands-
spieltage 2010 und freuen uns auf
die Zusammenarbeit.
Abteilung Aktive, Leiter Ressort

Spiele: Daniel Schmid

Ander letztjährigen VLK in Hergis-
wil wurde als Organisator der Ver-
bandsspieltage 2010 der STV Sur-
see bekanntgegeben. Aufgrund
von Terminkollisionen in Sursee
haben wir aber vom STV Sursee
eine Absage erhalten und waren
kurzfristig auf der Suche nach ei-

nemneuenOrganisator. Im Januar
hat der Turnverband Luzern, Ob-
undNidwalden die Zusage des STV
Langnau zur Durchführung der
Verbandsspieltage vom 27. – 29.
August 2010 erhalten. Das OK un-
ter der Leitung von Marcel Arnold
ist gebildet und bereit, diese Auf-

Männerturntag 2010, Samstag, 26. Juni in Schüpfheim

um ca.16.30 Uhr stattfindet.
Die Einladungen werden anfangs
März 2010 verschickt. DasOK freut
sich, wenn sich viele Gruppen bis
zum Anmeldeschluss am Freitag,
30. April 2010 anmelden. Weitere
Informationen folgen.

Koni Tanner,
Abteilungsleiter Aktive plus

Die Männerriege Schüpfheim or-
ganisiert am Samstag, 26. Juni
2010 den 68. Männerturntag. Der
Wettkampf und die Disziplinen
werden wie gewohnt durchge-
führt. Am diesjährigen Männer-

turntagwird es keineAbendunter-
haltung geben. Das Programm
sieht vor, dass um 12.00 Uhr mit
dem Wettkampf begonnen wird
unddie Rangverkündigungunmit-
telbar nach Wettkampfende, d.h.



Emmenbrücke Dietikon Dietlikon Pratteln
St. Margrethen Zürich-Altstetten

Emmenbrücke
Rothenburgstrasse 33

T 041280 04 22

offen
Di–Fr 9–12 h 14–18.30 h

Sa 8–16 h

www.der-frisch-fisch.ch

6023 Rothenburg    041 280 75 20    alfredzuercher.ch 

GOLDSCHMIEDE
 Alfred Zürcher
Rothenburg

...weil schenken Freude macht
Willkommen lieber Gast
...in der gemütlichen Stube unseres tra-
ditionsreichen Hauses.

In unserer Küche verarbeiten wir stets
frische Gemüse, Fische und Fleisch aus
regionaler Produktion.
t 041 280 90 22, www.baeren-rothenburg.ch



Kursberichte

Am Aerobic Workshop in Ruswil
bildeten sich 17 Teilnehmerinnen
in den Bereichen Partnerakroba-
tik und Kraft weiter. Körperspan-
nung und Kraft sind neben der
korrekten technischen Ausfüh-
rung der Schritte die wichtigsten
Grundelemente des Aerobic.

In der ersten Lektion forderteMa-
rio Meier (BTV Luzern) die Teil-
nehmerinnen nach einem kurzen
Einlaufen mit schwierigen Akro-
batikelementen. In der Gruppe
konnten diverse Akroteile auspro-
biert werden, wobei der Aufbau
und das Sichern im Vordergrund
standen. «Kraft und Körperspan-
nung sind diewichtigsten Elemen-

te in der Partnerakrobatik», be-
stätigte Roswitha Keller, STV Rus-
wil. In 4er- oder 5er-Gruppenwur-
den die Akrobatikteile vorbereitet
und den anderen Gruppen mit
Aufbauhilfen vorgestellt. Beim
anschliessenden Training konnten
dann diese Akros gleich 1:1 um-
gesetzt werden.

Die ausgebildete Aerobic-Instruk-
torin Claudia Hebler aus Buttis-
holz forderte die Teilnehmerin-
nen nach der Pause mit einer
Kraftlektion. Dabei ist nicht nur
Kraft, sondern auch die richtige
Haltung entscheidend. Neue For-
men, speziell fürs Aerobic, trieben
denTeilnehmerinnendie Schweiss-

Kraft und Akro – entscheidend beim Aerobic
Ruswil: Aerobic Workshop

Partnerakro braucht Kraft und Spannung.

Die Kursleiter: Marco Meier und Claudia Hebler Fotos: Daniel Schneider

perlen auf die Stirn. Haufenweise
neue Ideen, von welchen die Ver-
einsmitglieder profitieren, kön-
nen dank diesem Workshop in
den nächsten Trainings umgesetzt
werden.

Daniel Schneider
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Voten für Reto Eichenberger
Hitzkirch: Ein Turner als Mister-Schweiz-Kandidat

Am Samstag, 8. Mai, wird in Genf
der neue Mister Schweiz gekrönt.
Unter den 16 Finalisten befindet
sich mit dem aktiven Leichtathle-
ten Reto Eichenberger vom STV
Hitzkirch auch ein STV Mitglied.
Reto Eichenberger setzt sich in sei-
ner Freizeit als J+S-Leiter für eine
gesunde Entwicklung von Ju-
gendlichen und für eine gute Ge-
sundheit im Alter ein. Er steht wö-

chentlich in der Turnhalle, leitet
Trainings und trägt zudem als
technischer Leiter der Leichtathle-
tikabteilung des STV Hitzkirch viel
Verantwortung und übernimmt
so ehrenamtliche Arbeiten rund
ums Turnen.
Als Botschafter für einen gesun-
den Lebensstil unterstützen wir
Reto Eichenberger auf dem Weg
zum Mister Schweiz.

VereinsNews

Steckbrief:

Name: Reto Eichenberger
Geburtsdatum: 23.2.1986
Verein: STV Hitzkirch
Sportart: vor allem Leichtathletik und Bobfahren

(Mehrfacher Medaillengewinner an LMM
Schweizer Meisterschaften, sehr erfolgreicher
Junioren 10-Kämpfer)

Funktion im Verein: Technischer Leiter
der Leichtathletikriege Hitzkirch

Beruf: Student: Sport und Geographie
Grösse: 1.88 m
Gewicht: 86 kg

Wer seine StimmeReto Eichenber-
ger, STV Hitzkirch, gebenmöchte,
kann dies unter folgender Tele-
fonnummer machen:

Telefonvoting bis zur Wahl:
0901 83 30 15 (90 Rp. pro Anruf)



Turnerabend 2010
Neuenkirch: Olympische Spiele

1948 wurden die olympischen
Spiele zum letzten Mal in der
Schweiz durchgeführt. Damals
fanden die Winterspiele im ver-
schneiten St. Moritz statt. 62 Jah-
re später finden wieder olympi-
sche Spiele in der Schweiz statt.
Neuenkirch ist der gigantische
Austragungsort der kommenden
olympischen Sommerspiele.

Die Turn- und Tanzvorführungen
am diesjährigen Turnerabend sol-
len unsere Zuschauer einmalmehr
begeistern und durch ein Pro-
gramm rund um die olympischen
Spiele in Neuenkirch führen.
Auch im Anschluss erwartet Sie
ein abwechslungsreicher Abend
mit einer gemütlichen «Kafi-
stobe» und einer Bar im Schwei-
zerhaus des olympischen Dorfes.
Als Highlight wird uns der echte
Goldmedaillengewinner von At-
lanta 1996, Donghua Li, sein Kön-
nen am Pauschenpferd präsen-
tieren. Schnuppern Sie mit uns
olympische Luft!

16. April 2010, 20.00 Uhr
17. April 2010, 14.00 und 20.00Uhr

Vorverkauf ab 29. März bei der
Dropa Drogerie Bauz in Neuen-
kirch oder unter 079 734 46 66,
Montag bis Samstag 8.00 bis 9.00
Uhr und 14.00 bis 15.00 Uhr.
Die Abendkasse öffnet eine Stun-
de vor der Aufführung. Reservier-
te Billette müssen bis um 19.15
Uhr abgeholt werden. Für die

Nachmittagsaufführung gibt es
keinen Vorverkauf.

Das OK freut sich auf viele Zu-
schauer und wünscht viel Vergnü-
gen.

VereinsNews
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STV NEUENKIRCH

OLYMPISCHE SPIELE
IN NEUENKIRCH

TURNERABEND 2010

16. APRIL
20.00 UHR17. APRIL

14.00 UND 20.00 UHR

MITTERNACHTS-

ÜBERRASCHUNG

DONGHUA LI

www.stvneuenkirch.ch

PFARREIHEIM NEUENKIRCH
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Veteranen
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Die kommende Landsgemeinde stand im Mittelpunkt
Sursee: GV der Veteranen-Obmänner und Obmänner-Stellvertreter

Sepp Wyss, OK-Präsident der 66.
Landsgemeinde in Büron infor-
mierte und meldete «alles läuft
rund im OK, wir arrangieren die
Landsgemeinde Büron für einen
Grossaufmarsch.»
Turnveteranen-EhrenobmannHans-
ruedi Neeser (Reiden) durfte im
Restaurant «Bahnhöfli» in Sursee
über 50 Obmänner- und Obmän-
ner Stellvertreter begrüssen. Spe-
ziellen Gruss entbot er Hans Wyss
(Kriens), Obmann und Willi Schei-
degger (Ebikon), Statthalter der
Eidgenössischen Turnveteranen.
Die Protokolle, sowohl das der
letzten Obmänner-Versammlung,
wie das der Jubiläums-Turnvete-
ranen-Landsgemeinde in Emmen,
von Schreiber und Protokollführer
Osci Michel (Root) mustergültig
verfasst, wurden einstimmig, be-
gleitet mit viel Beifall als Dank,
verabschiedet.
Wie eingangs erwähnt, rollen die
Vorbereitungen fürdenGrossanlass,
die Turnveteranen-Landsgemeinde
in Büron bestens an. Ehrenob-

mann Hansruedi Neeser dankte
dem Büroner-OK, im Besonderen
OK-Chef und Sepp Wyss. Der Aus-
tragungsort «Träffponkt» in Büron
wird somit wiederum zu einem
echten Turner-Treffen am 13. Mai
(Auffahrt).

Informationen aus der Obmann-
schaft
HansGander (Stans), Chef des EDV-
Spezialgebietes in der Obmann-
schaft der Turnveteranen, erläu-
terte mit prägnanten Zahlen die
Bewegungen im Mitgliederbe-
reich. Die traditionelle Kontinui-
tät in der Obmannschaft hält wei-
terhin an, stellt sich doch die
gesamte Crew, angeführt von Eh-
renobmannn Hansruedi Neeser
(Reiden), Hans Gander (Stans),
Statthalter und EDV, Lino Rober-
tini (Büron), Säckelmeister und
Etat, Osci Michel (Root), Schreiber
und Protokoll und Theo Krauer
(Neuenkirch), Mitgliederbetreu-
ung, für eine weitere Amtsdauer
zur Verfügung.

Bewegungen im Finanzhaushalt
Säckelmeister Lino Robertini infor-
mierte sehr detalliert über den
Stand der Jahresrechnung 2009,
die sehr zufriedenstellend ausge-
fallen ist.
Weil der erhöhte Mitgliederbei-
trag erst im nächsten Jahr zum
Tragen kommt, bewegten sich die
vorgelegten Zahlen nochmals im
üblichem Rahmen. In der Sparte
Förderungfonds sind drei Gesuche
für einen Zuschuss eingegangen.
Nach der Überprüfung werden
die Checks an der Landsgemeinde
überreicht. Sowohl Rechnung2009
wie das Budget 2010 wurden ein-
stimmig mit viel Applaus geneh-
migt.

Veteranenreise 2010
Hans Wyss, Präsident der Reise-
kommission, präsentierte die
Turnveteranenreise 2010 «Passau,
Wien, Salzburg, auf den Spuren
der Donauprinzessin»mit den Rei-
sedaten vom 13. bis 20. August
2010.

Sommerplausch auf dem Höfer-
berg in Reiden
Zum Abschluss der sehr infor-
mativenObmänner-Versammlung
präsentierte Ehrenobmann Hans-
ruedi Neeser die neueste Verans-
taltung bei den Turnveteranen,
nämlich den Familien-Sommer-
Plausch vom Sonntag, 4. Juli.
Jung und Alt sollen sich in bester
Laune bei Grillspezialitäten, Jass
und Gemütlichkeit bestens unter-
halten.

Otto Blum

Die alte und neue Obmannschaft vlnr: Hans Gander, Stans; Lino Robertini, Büron; Hans-
ruedi Neeser, Reiden; Osci Michel, Root und Theo Krauer, Neuenkirch.

Foto: Otto Blum
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Herzlichen Glückwunsch
zum Geburtstag und
alles Gute im neuen Lebensjahr

90 Jahre
Eduard Kaufmann, Luzernerstrasse 25c, 6030 Ebikon 27. März 1920

85 Jahre
Alfred Arnet, Postfach, 6218 Ettiswil 4. Mai 1925

70 Jahre
Josef Scherer, Sempacherstrasse 12, 6024 Hildisrieden 30. März 1940
Josef Wyss, Schmittenweg 3, 6233 Büron 15. Mai 1940

65 Jahre
Martha Odermatt, Brunnmattweg 2, 6060 Sarnen 10. April 1945
Rita Brönnimann, Veilchenstr. 24, 6010 Kriens 22. April 1945
Erika Reiser, Alpenstr. 19, 6373Ennetbürgen 4. Mai 1945
Hans Hess, Eyweg 13, 6060 Sarnen 4. Mai 1945

60 Jahre
Edgar Stocker, Bahnhofstr. 2/Postfach 549, 6102 Malters 19. April 1950

50 Jahre
Daniel Burkart, Stadelstrasse 30, 6373 Ennetbürgen 6. Mai 1960
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