inform

Turnverband

Luzern, Ob- und Nidwalden

Begegnung: Aldo Buob
Neue Kopfe

Neuer Prasident im Kunstturnverband



-—
f
”‘

heimgartner

fahnen ag

VEREINSFAHNEN
AATERRERF ARG 5 DTN

Heimgartner Fahnen AG
Zurcherstrasse 37

9501 Wil

Tel.071914 84 84

Fax 071914 84 85
info@heimgartner.com
www.heimgartner.com

Blattler

Innenausbau und Einrichtung

Fon 041 6830 12 12
www, blaettler-schreinerei.ch
info@blattler-schreinerei.ch

IBASPORT

6014 LUZERN
TEL. 041-250 80 80

Turnen
Sport
Spiel
Fitness

Besser von Anfangg
richtig lernen...

. f‘ 4
¥ u% &
R
R\\')E

: & ﬂ

Berufsbegleitende Ausbildungen und Lehr-
gange. Tages- oder Abendkurse.

I - ry = ry y 1 A . .
+C531012813¢22 1 1) mit Diplom
S121¢J15E11) mitDipom U
Informieren Sie sich an

einem «Tag der offenen
Schule». Infos unter M

.
www.dickerhof.ch B ngesentam 0 Mo e




Vorwort

Spielturnier «Gruebespeli» in den Startlochern

Am 29. Marz 2014 fuhrt der STV
Zell, in Zusammenarbeit mit der
Abteilung Jugend des Turnver-
bandes Luzern, Ob- und Nidwal-
den, das Spielturnier «Gruebespe-
li» bereits zum zweiten Mal
durch.

Es haben sich insgesamt Uber 70
Mannschaften aus dem Turnver-
band Luzern, Ob- und Nidwalden
angemeldet. Es werden um die
600 Kinder und Jugendliche an
den Spielen erwartet. Gespielt
wird je nach Kategorie. Die Spiele
heissen Gruebesompf, Transpor-
ter, Gruebeball oder Sompfante-
Schiesse.

Um 07.30 Uhr wird die Kategorie
2 mit dem Spiel Transporter die
Gruebespeli er6ffnen. Ab 12.20
Uhr treten die kleinsten Akteure
im Spiel Gruebesompf gegenei-
nander an. Ab der Mittagspause
und bis zum Schluss kénnen sich
Sportlerinnen, Sportler und das
Publikum von unserer Kiche kuli-
narisch verwéhnen lassen. Dazu
gehort auch ein gluschtiges Ku-
chenbuffet.

Ab 15.10 Uhr werden sich die
Spieler der Kategorie 3 mit dem

(v.v.l; Sibylle Mattli, Melanie Stockli, Debora Zimmerli, Claudia Meyer, Corinne Lusten-
berger; v.h.l.; Roman Eichenberger, Tobias Meier, Daniel Meyer, Michael Meyer).

Spiel Gruebeball mit ihren Geg-
nern messen. Den Abschluss der
Gruebespeli wird um 18.35 Uhr
die Kategorie 4 mit dem Spiel
Sompfante-Schiesse machen. Die
Rangverklindigungen finden im-
mer im Anschluss an die Finalspie-
le der jeweiligen Kategorien statt.

Weitere Informationen sind auf
unserer Homepage aufgeschaltet,
www.stvzell.ch.

Das OK freut sich jetzt schon auf
unvergessliche Spiele und hofft
naturlich auf viele Fans, welche
die Teilnehmer anfeuern.

STV Zell
OK Gruebespeli
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Langjahrige Vereins-
funktionarinnen und Vereinsfunktionare

Blickpunkt

25 Jahre
Amberg Sonja TV Stadt Luzern 1988 — 2009 Techn. Leiterin
2009 - heute Vorturnerin
Amgarten Lisbeth TV Stadt Luzern 1988 — 1991 Vorturnerin
1991 - heute Techn. Leiterin
Arnold Hans Sportgruppe Schlierbach 1997 — 2008 OK Maskenball
1998 - 2013 OK Lotto
1992 - 1995 Materialverwalter
1987 - 1992 Vizeprasident
1986 — 1987 Aktuar
Bremgarten Hanspeter STV Blron 1988 — 1998 Jugileiter
2001 - 2011 Vorstand STV Blron
2001 - 2008 Fahnrich
2007 - 2008 Leiter Spielriege
1998 - heute Leiter Korbballriege
Kagi Brigitte FTV Emmenstrand 1988 — 2000 Madchenriegenleiterin
1990 - 1992 Vizeprasidentin Damenriege
1992 - 1998 Prasidentin Damenriege
1998 - 2008 Mukileiterin
2004 - 2013 Leiterin
2008 - 2013 TK Verantwortliche
Langensand Patrick STV Alpnach Aktivriege 1988 - 2013 Huttenwart/Huttenverantwortlicher
Meyer Peter MTV Littau 1988 — 2009 Techn. Leiter
2010-2013 VS-Mitglied
Nietlisbach Bruno btv Luzern 1988 — 2013 Kunstturnen TK Chef/Leiter, Kutu
Kampfrichter National + International
Schenker Trudy TV Kaufleute Luzern 1988 - 1998 Kassenrevisorin Damenriege
1989 - 1997 Ersatzvorturnerin Damenriege
1998 - 2013 Kassierin Damenriege
Stirnimann René STV Ballwil 1988 - 2013 TK- und Vorstandsmitglied
Studer Kathi STV Giswil 1988 - 2013 Vorturnerin
2003 - 2013 Walkingleiterin
Wiuest Werner TV Grosswangen 1988 - 2013 Leiter Nationalturnen Jugend
WUst Hanspeter STV Ruswil 1981 - 1993 Aktuar
1988 - 1993 Vertreter Sportplatzverein
1994 - 1999 Revisor
2005 - heute Turnerrat
Zimmermann
Marie-Theres STV Wolfenschiessen 1988 - 2000 Vorstand
1991 - 2009 Leiterin Frauenriege
2009 - 2013 Leiterin Aktive plus
20 Jahre
Brihlmann Heinz STV Ettiswil 1993 - 2013 Gerateturnleiter
1999 - 2002 Hauptleiter Jugendriege



Blickpunkt

Hafeli Peter

Hurschler Erika

Koller Bernadette

Kurmann Andreas

Lotscher Kurt

Meyer Philipp

Miller Roger
Odermatt Agnes

Rolli Lars

Rolli Pascal

Rytz Luzia

Scheuber Ruth

Steiger André

Steiger Beat
Weyermann Hans

Willi Josef

Sportgruppe Schlierbach

STV Wolfenschiessen
FTV Willisau

STV Altburon

btv Luzern

TV Grosswangen

STV Alpnach Aktivriege
TV Schipfheim

STV AltbUron

STV AltbUron

TV Wolhusen
TiV Kriens

STV Wolfenschiessen

Sportgruppe Schlierbach

Sportgruppe Schlierbach
STV Roggliswil
STV Ettiswil

2009 - 2009

1990 - 1995
1998 - 2013

1993 - 2013

1993 - heute
1999 - 2005
2005 - heute

1994 - 2013

1992 - 2013
2005 - 2012

1994 - 2004
1995 - 1996
2000 - 2006
2006 - 2008
2008 - heute

1993 - 2013

1993 - 2005
2005 - 2012

1994 - 2013

1994 - 2013

1986 — 1996

1997 — 1999
2008 — heute

1993 - 2002
2001 -2013

1989 - 1997
1988 — 1994
1999 - 2004
2006 - 2013

1993 - heute
1993 - heute

1993 - 1998
1996 - 2002
1999 - 2000
2001 - 2004
2004 - 2010
2009 - 2009
2010-2013

Wettkampfleitung Getu
Schlossturnfest

Oberturner
OK Lotto

Leiterin Damenriege

Leiterin
Seniorenverantwortliche
Riegenchefin

Leiter Jugend und Kunstturnen,
Ressortleiter Getu, TK-Chef Jugend
Jugendkoordinator, Ressortleiter Jugi Il

Leiter Mannerriege + Turnen
far Jedermann
Kassier Bergheim

Leiter Gerateriege
Vorturner

Kassier

Plako Fusion STV und KTV
Rechnungsrevisor

Leiter LA/ Trainer

Techn. Leiterin Aktive plus Frauen
Revisorin Aktive plus Frauen

Leiter Jugend, Redaktion,
Turnerspiegel

Leiter Kunstturnen, TK-Chef Jugend
Leiter Jugend und Gerateriege
Prasident

Leiterteam Jugendriege
Ressortleiter Kunstturnen
Leiter Aktive, Vizeoberturner
Oberturner

Leiterin Madchenriege +
Kinderturnen
Vorstandstatigkeit
Leiterin Kinderturnen

Leiterin Muki
Leiterin J+S SportKids

Leiter Jugi gross
Vizeoberturner
Vizeprasident
RPK-Prasident

Fahnrich
Rechnungsrevisor Mannerriege

Jugihilfsleiter

Materialverwalter

Fasnacht's OK

Vizeprasident

Prasident

OK Vizeprasident Schlossturnfest
J+S Coach




15 Jahre

Bo&sch Pius TV Grosswangen

Brechbuhl Marlis STV Buchrain Frauen

Buhlmann Marta TV Stadt Luzern

Eichenberger Heinz MTV Emmenstrand

Felber René STV Ettiswil

Geiser Martina STV Roggliswil

Graber Martin TV Grosswangen

Huber Josef MR STV Sursee

Hurzeler Ruth btv Luzern

Kammermann Gabi FR STV Malters

Kirchhofer Iréne FTV Ebikon

Koller Hans MR Fischbach
Krummenacher Carmen DTV Sarnen

Kinzli Thomas TV Grosswangen

Kurmann Anna FTV Willisau

Lang Astrid DR STV Ballwil

1996 — 1997
1997 - 1999
2002 - heute

1998 - 2005
2005 -2013

1998 - 2001
2001 — 2004
2004 - heute
2009 - heute

1998 - 2013

1988 — 1993
1991 - 1993
1992 - 1994
1996 - 2002
2005 - 2005
2009 - 2009
2012 -2013

1998 — 2012
1998 - 2009
2013 - heute

1993 - 1995
1996 — 1998
2002 - 2004
2001 -2013
2004 - 2009

1999 - 2010
2010 - heute
1999 - heute

1967 - 1973
1966 — 1969
1997 - 2000
2009 - 2013

1998 - 2008
2008 - 2011

2008 - 2013
1998 - 2013
1997 - 2013

1999 - 2005
2005 -2013
2000 - 2011

1991 - 1994
2002 - 2004
2007 — heute
1998 - 2001

1998 - heute
2012 - heute

1995 - 2001
1999 - 2001
2005 - 2007
2004 - heute

Blickpunkt

Leiter Jugendriege
Hauptleiter Jugendriege
OK Gym Day

Hauptleiterin Kinderturnen
Prasidentin

Vorturnerin
Techn. Leiterin
Vorturnerin
Riegenchefin

Techn. Leiter

Jugihilfsleiter

Kassier

PR Verantwortlicher, TK Mitglied
Aktuar

OK Mitglied Jugitag 2005

OK Schlossturnfest
Ehrenmitglieder Verantwortlicher

Aktuarin
Leiterin Aktivriege/TK Mitglied
Sponsoring, Kommunikation

Leiter Getu/Kutu
Oberturner
Beisitzer

TK Aktive

Leiter Gerate Aktive

Aktuar
Leiter Senioren
Mitgliederkontrolle

Damenriege Leiterin / Techn. Leitung
Stammverein Sekretariat
Stammuverein Sekretariat

Vorstand Frauenriege

Leiterin AR

Prasidentin Gesamtverein
STV Malters

Leiterin Frauenriege

Verantwortliche Muki
Leiter

Presse
Aktuarin
Vorturnerin

Leiter Leichtathletik

Leiter Aktive

Leiter U32

OK Prasident Unterhaltungsabend

Leiterin
Aktuarin

Leiterin DR
Administration Korbball
Hauptleitung DR
Leitung DR



Blickpunkt

Leuenberger Angela  FR Altblron 1998 - 2013 Leiterin, Vizeprasidentin
Meienhofer Marianne TiV STV Littau 1998 - 2013 Leiterin Jugi
Meier Bruno TV Grosswangen 1994 - 1997 Materialverwalter
1999 - heute Leiter Nationalturnen
Meier Silvia STV Ruswil 1998 - 2002 Kuchenchefin Skilager
1999 - 2006 Leiterin Jugend
1999 - 2009 Vizeprasidentin Jugend
1999 - 2010 OK Turnshow
2008 - heute Wertungsrichterin LA
Portmann Patricia TV Triengen 1998 - 2013 Leiterin Gerateriege
Portmann Prisca TV Triengen 1998 - 2013 Leiterin Gerateriege
Rossi Paolo MR STV Malters 1998 - 2013 Techn. Leiter
Scheiber Adrian TV Grosswangen 1995 - 1998 Vizeprasident
1993 - 1998 Kassier
2003 - 2008 Fahnrich
2008 - heute Vizefahnrich
Schmid Pirmin STV Ettiswil 1990 - 1995 Jugihilfsleiter
1995 - 1999 Hauptleiter Jugendriegen
1999 - 2004 PR-Verantwortlicher
1999 - 2003 OKs Fasnacht/Turnerabend/Kant.
Spieltag
2009 - 2009 OK Schlossturnfest
2013 -2013 OK Prasident Turnshow
Steiger Thomas Sportgruppe Schlierbach 1997 — 2006 Leiter Jugi gross
2001 - 2008 Leiter TK
1998 - heute OK Dorf- und Grimpelturnier
2004 - 2009 OK Maskenball
2001 - 2009 OK Jugendsporttag
Wechsler Margrit FTV Willisau 1998 - heute Leiterin
2004 - 2012 Prasidentin
10 Jahre
Albisser Jolanda STV Altblron TK Chefin Damenriege, Vize, TK-Chefin Aktivriege
Bachmann Rosa FR Malters Kassierin Gesamtverein, Vizeprasidentin Frauenriege

Bernet Andrea

Broch Roland
Brihlmann Markus
Bucher Daniela
Bucher Fiorenza

Blichli-Roos Sandra

Burri Seppi
Crincoli Gerardo

Durig Beatrice

TV Grosswangen

STV Ballwil
MR Rickenbach
STV Reiden
btv Luzern

STV Ettiswil

MR STV Malters
TV Ebikon
TiV Littau

Leiterin Madchenriege, Aktuarin, OK Schnellster

Grosswanger

TK Mitglied

Prasident

Jugendriegenleiterin

Frauenriege Vorstand

Jugendriegenhilfsleiterin, Verantw. Kilbistand,
Rechnungsrevisorin, Leiterin Kitu

Prasident

Leiter Gymfit (Jedermansturnen)

Fahnenwache



Felber Bruno
Felber Eveline
Galliker Dorly
Geiser Kilian
Gerletti Danilo
Griter Andrea
Gruter Heidi
Hafliger Esther
Hafliger Irene
Hess Reto
Honauer Marco
Kénig Agnes
Kreyenbihl Yvonne
Kurmann Cornelia

Lang Barbara

Marfurt Markus
Marti Margrith
Mathis Thomas

Meier Bruno

Meyer-Hartmann Sonja

Odermatt Manuela

Rélli Marco

Roth Franz
Schnetzler Eveline
Schuler Mario
Schwegler Hans

Stebler Agnes

Stockli Miriam
Weder Christian
Willi Lukas

Winiger Erika

STV Ettiswil

STV Ettiswil

ESV Eschenbach
STV Roggliswil

TV Ebikon

TiV STV Sempach
STV St. Urban

TSV Emmenstrand
TV Grosswangen
STV Ballwil

STV Ballwil

TSV Emmenstrand
TV Grosswangen
STV Ettiswil

STV Ruswil

MR Ettiswil

FR Triengen

ESV Eschenbach
MR Rickenbach
TV Grosswangen

DR STV Ballwil

STV Altblron

MR STV Zell

TiV Kriens

STV Wolfenschiessen
MTV Emmenstrand

STV Wolfenschiessen

Gymriege Neuenkirch
MR Ebikon
STV Ettiswil

TiV Littau

Blickpunkt

Leiter Barrensektion, Techn. Oberturner
Leiterin Fachtest Allround, (Kampfrichterin)
Leiterin

Leiter Aktivriege, TK Mitglied, Leiter Seniorinnen
Leiter Jugendriege

Kassierin

Jugileiter, Coach

Leiterin Kitu, J+S Coach

Aktuarin, Riegenkasse Korbball

TK- und Vorstandsmitglied

TK- und Vorstandsmitglied

Jugileiterin, Kituleiterin

Leiterin Gerateriege, TK Jugend

Leiterin Gymnastik Jugend, OK Turnshow

Leiterin Jugend, Kassierin Jugend, Allrounderin,
TK Jugend, WR Gymnastik

Vizeprasident
Vizeprasidentin
Leiter

Aktuar, Kassier
Leiterin Kinderturnen

Kituleiterin, Mini-Volley-Leiterin,
Leiterin DR+Hauptleiterin

Leiterteam Getu/Boden

Kassier STV Zell, Vizeprasident, Kassier
Leiterin

Rechnungsrevisor

Kassier

Leiterin Gym60, Hauptriegenleiterin Frauenriege,
Leiterin Aktive plus

Leiterin, TK Leiterin
Riegenleiter

OK Fasnacht, OK Turnshow, Leiter Pendelstafette,
OK Schlossturnfest

Leiterin Seniorinnen




CONCORDIA, Luzern

Ein starker Partner ist Gold wert

Mitglieder des Turnverbandes Luzern,
Ob- und Nidwalden liegen mit der Kran-
kenversicherung CONCORDIA goldrich-
tig. Der Exklusivvertrag zwischen den
beiden starken Partnern macht es még-
lich. Gemeinsam sparen Sie als Mitglied
spiirbar Pramien bei den Zusatzversi-
cherungen. Individuell haben Sie die
Moglichkeit, von den Vorzugsleistun-
gen der Spitalversicherung PRIVAT zu
profitieren.

Gemeinsam Pramien sparen, individuell
profitieren. Die Partnerschaft zwischen
dem Turnverband Luzern, Ob- und Nid-
walden und der CONCORDIA kennt nur
Gewinner. Selbst Ihre Haushaltmitglie-
der profitieren von Pramienrabatten auf
den Zusatzversicherungen, vom erst-
klassigen Service sowie von familien-
freundlichen Leistungen und halbierten
Pramien im ersten Jahr.

PremiumMed fiir Privatversicherte
Eine dieser exklusiven Zusatzleistungen
ist concordiaMed premium. Das hochwer-
tige Leistungspaket hat die CONCORDIA
zusammen mit ausgesuchten Gesund-
heitspartnern speziell fur ihre privat-
versicherten Kunden (Spitalversicherung
PRIVAT) ausgearbeitet. Es beinhaltet den
uneingeschrankten Zugang zur besten
medizinischen Betreuung. Neben den
privaten Spitalleistungen gewahrleistet
lhnen concordiaMed premium einen
bevorzugten Service rund um die Uhr,
eine privilegierte Behandlung durch die
besten Arzte und Kliniken in der Schweiz
sowie die persdnliche Beratung von aus-
gewiesenen Fachleuten.
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Erwachsene bezahlen im ersten Jahr
nur 50 % bei den Zusatzversicherungen.
Kinder sind sogar gratis.

Gemeinsam Pramien sparen, individuelle Leistungen beziehen, mit dem Turnver-
band Luzern, Ob- und Nidwalden und der CONCORDIA.

Kooperation mit Hirslanden-Gruppe

concordiaMed premium arbeitet eng mit
dem Privatklinik-Netzwerk Hirslanden
zusammen. Dieses ist bekannt fir medi-
zinische Spitzenleistungen auch bei
Sportverletzungen, hohe Qualitatsstan-
dards und persdnliche Betreuung. 14
Top-Privatkliniken, tber 100 Kompe-
tenzzentren und spezialisierte Institute
mit 1’470 erfahrenen Facharzten geho-
ren der Klinikgruppe Hirslanden an.
CONCORDIA-Privatversicherte kommen
automatisch in den Genuss von concordia-
Med premium. Die eigens eingerichtete
24-Stunden-Gesundheitsberatung von
Fachspezialisten leitet Sie direkt an die
richtige Stelle weiter und organisiert fur
Sie einen raschen Termin beim Facharzt.

Umfassende Deckung

concordiaMed premium ist Teil der Spi-
talversicherung PRIVAT. Die Vorteile
einer Privatversicherung liegen — gerade
auch bei engagierten Turnern — auf der
Hand. Dank der freien Arzt- und Spital-
wahl auf der ganzen Welt sind Sie
jederzeit und Uberall bestens betreut —
naturlich im Einzelzimmer. Hinzu kom-
men grosszlgige Beitrage an arztlich
verordnete Erholungs- und Badekuren,
an arztlich verordnete Haushaltshilfen
und die Ubernahme der Kosten fur
eine Zweitmeinung vor einer Operation.
Auch als Privatversicherte kénnen Sie
mit der Wahlfranchise bis zu 70 % Pra-
mien sparen.

concordiaMed premium auf einen Blick

e FUr Privatversicherte kostenlos

e Bevorzugter Zugang zu Facharzten
und Privatkliniken

e 24-Stunden-Gesundheitsberatung
durch Spezialisten, mit Terminorgani-
sation bei Facharzten

lhr starker Partner

Die CONCORDIA ist einer der fihren-
den Kranken- und Unfallversicherer der
Schweiz. Kompetenz, Vertrauenswurdig-
keit und Verlasslichkeit sind die Werte,
fur welche die CONCORDIA steht. Mit
einem flachendeckenden Agentur- und
Geschaftsstellennetz unterstreicht die
CONCORDIA ihr Bekenntnis zu Qualitat
und Service.

Informieren Sie sich Uber Ihre Vorteile
unter www.concordia.ch.

| CONCORDIA

Agentur Luzern
Winkelriedstrasse 53
6002 Luzern

i Telefon 041228 07 10
Fax 0412280750
i luzern@concordia.ch
www.concordia.ch




neue Kopfe

Name: Biirgi-Stocker Abteilung Akt"./e
Vorname: Evi Ressort Aerobic
Wohnort: Gelfingen

Geburtsdatum: 11. Mai 1967

Zivilstand: verheiratet

Beruf: Kauffrau

Hobbys: Aerobic, Volleyball

Lieblingsessen: so viel Salat wie nur méglich

Mein Verein: STV Hitzkirch, STV Neudorf

Vereinstatigkeit: Aerobic-Juniorinnen Trainerin

Verbandstatigkeit: Ressort Aerobic

Was hat dich bewogen dieses Amt zu libernehmen?

Ein super Team im Ressort Aerobic und eine neue spannende

Herausforderung.

Was fasziniert dich am Turnsport?

Ohne Bewegung kénnte ich nicht sein! Turnen heisst fur mich Ricksicht
aufeinander nehmen, sich in einem Team bewegen und weiterent-
wickeln. Turnerinnen und Turner erreichen Kompetenzen, die sie auch in anderen Tatigkeiten erfolgreicher
machen.

Was findest du, sollten die Turnerinnen und Turner aus dem Verbandsgebiet von dir wissen?
Kann nicht ruhig sein!

Slogan fiir deine Abteilung? Einfach TUN!

Name: Zeder

Vorname: Petra Abteilung Aktn_/e
Wohnort: Gelfingen Ressort Aerobic
Geburtsdatum: 27. Marz 1981

Zivilstand: verheiratet

Beruf: Product Coordinator Uhren

Hobbys: Aerobic, Joggen und Tauchen

Lieblingsessen: Riz Casimir und Luzerner Chugelipastetli

Mein Verein: STV Hitzkirch

Vereinstatigkeit: Leiterin und Vizeprasidentin Aerobic-Team

Verbandstatigkeit: Ressort Aerobic — Workshop

Was hat dich bewogen dieses Amt zu libernehmen?

Angefangen hat es mit einer unverbindlichen Einladung zu einer
Abteilungssitzung... Schlussendlich haben mich die netten Ressort-
mitglieder und die Freude am Aerobic bewogen das Amt anzunehmen.

Was fasziniert dich am Turnsport?
Spass an der Bewegung und die Kameradschaft.

Was findest du, sollten die Turnerinnen und Turner aus dem Verbandsgebiet von dir wissen?
Halbe Sachen gibt es bei mir nicht. Wenn ich etwas mache, dann auch richtig.

Bisher unerfiillter Traum? Ein eigenes Haus mit Garten

Slogan fiir deine Abteilung?
«Spiel mit — hier spielt sich was ab»



neue Kopfe

Name: Tschanz Abteilung Aktive
Vorname: Roman Ressort
Wohnort: Buchrain Leichtathletik/OL
Geburtsdatum: 28. November 1983

Zivilstand: verheiratet

Beruf: Elektro-Ingenieur

Hobbys: wandern, biken, kochen

Lieblingsessen: fast alles, Hauptsache genug

Mein Verein: STV Buchrain

Vereinstatigkeit: Jugendriegenleiter

Verbandstatigkeit: Kampfrichter-Verantwortlicher Ressort LA/OL

Was hat dich bewogen dieses Amt zu ibernehmen?

Als aktiver Sportler war und ist es mir ein Anliegen, faire und gleiche
Bedingungen fir alle Sportler zu gewahren. Mit der Verantwortung
als Kampfrichter kann ich einen Teil dazu beitragen und so den vielen
Organisatoren von Anlassen einen Teil der Arbeit erleichtern. Zudem
finde ich die Atmosphare auf dem Wettkampfplatz sehr speziell und
freue mich immer, wenn wieder ein Anlass stattfindet und ich sportliche
Leistungen miterleben kann.

Was fasziniert dich am Turnsport?

Es gibt wenige Sportarten, an welchen trotz der Rivalitat alle miteinander Spass haben und sich gegensei-
tig zu guten Resultaten anfeuern. Beim Turnsport freut man sich miteinander und feiert gute Resultate
zusammen, auch wenn man vielleicht nicht der Sieger ist.

Was findest du, sollten die Turnerinnen und Turner aus dem Verbandsgebiet von dir wissen?
Ich bin immer bemiht fir alle gleich zu richten. Falls sich ein Athlet ungerecht behandelt fuhlt, bin ich
immer fUr Verbesserungsvorschlage offen.

Bisher unerfiillter Traum?
Jungfrau-Marathon

Slogan fiir deine Abteilung?
Nothing is impossible!

Valiant Bank AG i
Bahnhofstrasse 12, 6210 Sursee, 041 925 69 69 VALIANT
Luzernerstrasse 3, 6252 Dagmersellen, 062 748 30 20
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Begegnungen

Aldo Buob - ein Energiebundel in jeder Hinsicht

An der letzten Delegiertenver-
sammlung des Turnverbandes Lu-
zern, Ob- und Nidwalden wurde
Aldo Buob aus Kriens fiir Jahre Lei-
tertitigkeit geehrt. Beim TV Kriens
ist er verantwortlich fiir die Ball-
sportriege sowie fiir die Kunsttur-
ner- und Geréteriege (Aktive und
Jugend). Wer ist Aldo Buob?

Eher durch Zufall kam Aldo zum
Turnverein - seine ersten sportli-
chen Gehversuche machte er im
Kupferhammer Quartier in Kriens
und war sehr talentiert. Mit ein
paar Kollegen griindete er die Ju-
gendgruppe FC Kupferhammer.
Das Clubtrikot wurde mit Fla-
schen-Sammlungen und sonstigen
Gelegenheitsarbeiten finanziert.
Eher aus Neugierde begleitete er
dann seine Kameraden zum Trai-
ning in die Turnhalle. Die Leiter
Uberzeugten ihn und er trat 1953
in die Jugendriege STV Kriens ein.
Mit viel Eifer trainierte er in dieser
Riege und bestritt erste Wett-
kampfe im Kunstturnen, gut be-
treut von den Leitern Emil Steger,
Franz Husmann und Bernhard Tet-
tamanti. Mit 16 Jahren wurde er
in die Aktivriege aufgenommen
und trainierte Kunstturnen, Gera-

teturnen, Sektionsturnen und
Korbball. Bereits 1963, zwei Jahre
spater, wurde er Vereinsmeister
im Kunstturnen — und das blieb er
wahrend vieler Jahre. Von den
Wettkampfen brachte er viele
Auszeichnungen in den Katego-
rien Kunstturnen A, B und C nach
Hause.

Max Inabnit verstand es, den jun-
gen talentierten Burschen fir Lei-
teraktivitaten zu gewinnen — Aldo
wurde Jugileiter und 1968 Ober-
turner und Nachfolger von Otto
Merkofer. Zusammen mit Trudy
am Klavier entwarf er Choreogra-
phien fur das Sektionsturnen und
fur Gymnastikvorfihrungen. Ton-
trager gab es noch keine und Kla-
vierbegleitung war eine Sensati-
on. So wurden die Sektions-
vorfihrungen auf dem Wett-
kampfplatz musikalisch live vom
Klavier begleitet und nach Trudys
Takt geturnt, was den Vorteil hat-
te, dass bei Barrenlbungen
(Handstand) problemlos bei Hal-
teteilen die Musik dem Turner an-
gepasst werden konnte. Ubrigens
wurde Trudys musikalisches Ta-
lent auch vom Turnverband Lu-
zern, Ob- und Nidwalden sowie
vom STV geschatzt.

Als der Kunstturnerverband das
Wettkampfprogramm von A, B, C
Kategorien auf das neue System mit
den Programmen 1 — 6 umstellte,
beendete Aldo seine aktive Kunst-
turnkarriere und machte als Gera-
teturner weiter. In dieser Zeit be-
stritt er aktiv die Vergleichs-
wettkampfe mit Ennetblrgen, Be-
ckenried, Buochs und Kriens. Als
Oberturner des Vereins und gleich-
zeitigem technischen Kommissions-
prasident stand die Sektionsturne-
rei im Vordergrund im zwei-
jahrigen Rhythmus vom Kreis-, Kan-
tonalturnfest und Vorbereitung auf
das alle sechs Jahre stattfindende
eidgenossische Turnfest. Er erinnert

sich noch gut an sein erstes ETF 1963
in Luzern, dann folgten Bern, Aar-
au, Genf, Winterthur, 1991 Luzern
(hier war er im Organisations-OK),
Bern, Baselland, Frauenfeld und
Biel. Im Jahr 2007 in Frauenfeld war
er verantwortlich fir die Jugend-
sektion Gerateturnen im Verein,
und wurde fr die gute Darbietung
entschadigt.

Far die Jugendarbeit erhielt Aldo
zusammen mit Kurt Petermann
1994 den Jugendanerkennungs-
preis der Gemeinde Kriens, ein klei-
nes Dankeschén der Gemeinde fir
die viele ehrenamtlich geleistete
Arbeit. Junge Turner fir das Kunst-
turnen zu rekrutieren blieb immer
ein Sorgenkind und eine stete Auf-
gabe im Verein. Ein Grund ist die
Konkurrenz in Kriens zum hiesigen
Fussballclub, der die grdsste Junio-
renabteilung der Innerschweiz hat.
Er weiss, dass fur das Kunstturnen
gewisse Voraussetzungen vorhan-
den sein mussen und nicht unbe-
dingt alle Knaben fur diese Sportart
geeignet sind. Dazu kommt, dass
talentierte Junioren ans RLZ weiter-
geleitet werden, wie z.B. das Aus-
nahmetalent Mauro Schopfer, wel-
cher sich bis ins Juniorenkader
emporarbeitete. Mauro verletzte
sich leider und musste seine Karrie-
re 2013 abbrechen.

Beruflich absolvierte Aldo eine
Elektromechaniker-Ausbildung, ar-
beitete bei weiteren Arbeitgebern,
bis schliesslich sein Verkaufstalent
offensichtlich wurde. Der Prasident
des STV Kriens Jakob Bosshard,
Hauptagent der Winterthur Versi-
cherungen, wurde durch die Vor-
standstatigkeit auf Aldo aufmerk-
sam und hat ihn in sein Team
einbauen wollen. Aldo hat sich dies
lange Uberlegt, denn Sicherheit war
ihm wichtig (inzwischen war er jun-
ger Familienvater mit einem Sohn),
er brauchte deshalb Garantien. Er
sagte schliesslich zu und inzwischen
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Begegnungen

sind 34 Jahre daraus geworden, da-
von 13 Jahre als selbststandiger
Hauptagent der AXA Winterthur,
nach Abschluss der Diplomprifung
zum eidg. dipl. Versicherungsfach-
mann 1988.

Ein Vereins- respektive Verbands-
Prasidium hat Aldo nie Gbernom-
men, er brauche die Kraft und das
Engagement fur das Turnen und
Organisieren und nicht far die
Verwaltung. Sein Organisations-
talent spricht Bande. Wahrend
zwolf Jahren organisierte er Tur-
ner- und Familienabende samt Re-
gieablauf — dies auch als Mitwir-
kender. Er war Initiator von
Leichtathletik-Meetings auf der
damaligen neuen Leichtathleti-
kanlage Kleinfeld und organisier-
te wahrend vielen Jahren den Ju-
gendsprint «Schnellst Krienser»
mit 400 bis 500 Jugendlichen. Far
die jungen Kunstturner holte er
den Verbandsanlass Nachwuchs-
wettkampf nach Kriens und fahr-
te ihn viele Jahre durch. Als OK-
Prasident Gbernahm er 1982 die
Organisation des Halbfinals der
Schweizer Meisterschaften im
Kunstturnen, 1983 den kantona-
len Spieltag, 1996 den kantonalen
Verbandsanlass Jugendwett-
kampf im Sektionsturnen (Ju-
gendcup). Im Weiteren prasidierte
er im Jahr 2000 den Turnbrunch
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und 2005 als Hohepunkt die Mit-
tellandischen Kunstturnertage.

Mit Ehrungen wurden die vielen
Aktivitaten verdankt: Schon frih
wurde er Freimitglied beim TV
Kriens und beim kantonalen
Kunstturnerverband. 1977 erhielt
er die Ehrenmitgliedschaft des STV
Kriens und 2005 diejenige des kan-
tonalen Kunstturnerverbandes.
An der DV des Turnverbandes Lu-
zern, Ob- und Nidwalden erhielt
er 2010 die Silberverdienstnadel.

Aldo macht sich heute Gedanken
um seine Nachfolge. Noch immer
steht er mindestens sechs Stunden
pro Woche in der Turnhalle, sei es
bei den Kunstturnern, Geratetur-
nern oder bei der Korbballriege.
Nicht zu vergessen die Betreuung
an den vielen Wettkampfen, wel-
che er mit seinen jungen Turnern
durchs Jahr bestreitet.

Die Familie ist Aldo sehr wichtig,
mit seiner Frau Ursula ist er seit

e

1965 verheiratet. Auch hat sein
Sohn Franco sehr viel von ihm ge-
erbt — nicht nur ausserlich — leider
hat seine kunstturnerische Aktivi-
tat zugunsten der Sportkegelakti-
vitat weichen mussen.

Hobbys hat Aldo einige —er ist ak-
tiver Krienser Strassenfasnachtler
und unterwegs als echtes Berner
Wyb. Tanzen ist eine weitere Lei-
denschaft, Tennis spielen eben-
falls — er ist Mitglied beim TC Pan-
gas und nimmt an dessen
Aktivitaten teil. Schon frihmor-
genstrainiert er jeden Tag auf sei-
nem Velo-Hometrainer — mit Sicht
auf den Pilatus. Auch Skifahren
gehoért in sein Repertoire — ei-
gentlich méchte Aldo viele Sport-
arten austben. Er hat ja noch viel
Zeit — wenn er erst einmal pensio-
niert ist! Wir wiinschen Aldo wei-
terhin viel Elan - und Gesundheit.
Danke Aldo fur das Gesprach.

Ursula Hunkeler
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Vorschau

29. Geratemeeting in Blron

Fur die Aktivkategorien beginnt
die Wettkampfsaison in Blron.
Am Freitagabend, 28. Marz 2014,
starten die Turner der Kategorien
K5 — K7 und KH. Am Samstag, 29.
Marz 2014, durfen dann die Tur-
nerinnen K5 — K7 und KD ihr Kén-
nen unter Beweis stellen.

Auch dieses Jahr haben sich einige
Gastvereine aus dem Welschland
far diesen Wettkampf angemel-
det. Dies erhéht die Attraktivitat
dieses Anlasses. Mit ca. 230 ange-
meldeten Turnerinnen und ca.
100 Turnern ist die Konkurrenz,
wieder einmal mehr, sehr gross.

Frihlingsmeeting Turner K 1 -4 in Altbiron

FUr einmal ist das Frihlingsmee-
ting in Altblron nicht der Start
zur Wettkampfsaison. Fur die Tur-
ner K1 — K4 wird es der zweite
Wettkampf im neuen Jahr sein,
um sich miteinander zu messen.
Das Fruhlingsmeeting findet am
Samstag, 12. April 2014 in der

Mehrzweckanlage Hiltbrunnen in
Altblron statt. Der organisieren-
de Turnverein Altblron und der
Turnverband Luzern, Ob- und Nid-
walden freuen sich auf spannen-
de, faire Wettkampfe. Die Durch-
fuhrung wird eine Herausfor-
derung fur Turner und Organisa-

13. Regionenmeisterschaft Napf in Dagmersellen

Aus den Vereinen der Region
Napf melden sich zwischen 500
und 600 Turnerinnen fir diesen
Wettkampf an. An den Regionen-
meisterschaften Napf sieht man
die ganze Sparte im Bereich Gera-
teturnen. Von den Jingsten, die
im K1 ihr Kénnen unter Beweis
stellen, bis hin zu der Kénigsklas-

se K7 oder den Routinierten KD
Turnerinnen.

Am Samstag, 3. Mai 2014, haben
Sie die Moglichkeit, in der Chriiz-
matthalle in Dagmersellen, die
Vielfalt der Ubungen zu bestau-
nen. Das Organisationskomitee
TV Dagmersellen Aktive und der

Jugendmeisterschaften Turner K1 -4 in Buochs

Am Sonntag, 4. Mai 2014, messen
sich die Turner aus dem Ver-
bandsgebiet in den Jugendkate-
gorien 1 bis 4 in Buochs.

Der Wettkampf findet in der
Turnhalle Breitli statt. Am Vormit-
tag bestreiten die jingsten Turner
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in den Kategorien 1 und 2 ihren
Wettkampf parallel. Nach dem
Mittag starten die Turner der Ka-
tegorie 3, gefolgt von der Kate-
gorie 4. Das OK wiinscht allen Teil-
nehmern einen spannenden
Wettkampf und freut sich auf
eine grosse Zuschauerkulisse.

Gerateturnen

Das OK des STV Buron und der
Turnverband freuen sich auf faire
und spannende Wettkampftage.

Die aktuellen Informationen zum
Geratemeeting finden Sie jeweils
unter www.stvbueron.ch, oder
www.turnverband.ch.

Gerateturnen

tor. Denn es ist das erste Mal, dass
bereits ab der Kategorie 1 einem
Funfkampf bestritten wird.

Die genauen Zeitangaben finden
Sie, ca. zwei Wochen vor dem Wett-
kampf, auf www.turnverband.ch.

Gerateturnen

Turnverband wurden sich freuen,
Sie am Wettkampftag begrissen
zu durfen. Allen Teilnehmerinnen
wunschen wir viel Gliuck und Er-
folg.

Die aktuellen Informationen fin-
den Sie unter www.tvd-aktive.ch
oder www.turnverband.ch.

Gerateturnen

Wettkampfprogramm
Vormittag
Kategorien 1 und 2 parallel

Nachmittag
Kategorie 3, anschliessend
Kategorie 4



Mannerturntag in Schipfheim

Am Samstag, 10. Mai 2014 findet
der Mannerturntag in Schupf-
heim statt. Das Programm sieht
folgendermassen aus:

ab 09.00 Uhr

Einweisung der Fahrzeuge auf die
reservierten Parkplatze

09.30 bis 10.15 Uhr
Starthnummernausgabe im FC-Beizli
11.15 Uhr
Wertungsrichterrapport
Sportanlage

11.45 Uhr
Besammlung auf den Wettkampf-
platzen

12.00 Uhr
Wettkampfbeginn

13.30 Uhr

Empfang der Ehrengaste

beim FC Beizli

ca. 16.30 Uhr

Rangverkundigung und Abschluss

12. Regionenmeisterschaft Pilatus
mit integrierter Obwaldner Meisterschaft in Kerns

Bereits zum zwolften Mal organi-
siert der STV Kerns die Geréte-
meisterschaft Region Pilatus mit
integrierter Obwaldner Meister-
schaft. Am Samstag, 10. Mai 2014,
messen sich rund 450 Turnerinnen
im Einzelgerateturnen. In den Ka-
tegorien K1 — K7 und KD werden
in spannenden Wettkampfvor-
fihrungen die Regionalmeisterin-
nen erkdrt.

Im Rahmen der Obwaldner Meis-
terschaft werden nebst den Da-

Jugendriegentag 2014

Am Sonntag, 18. Mai 2014 findet
der Jugitag des Turnverband Lu-
zern, Ob- und Nidwalden in Neu-
enkirch statt. Uber 1200 Kinder
aus der ganzen Innerschweiz wer-
den erwartet, die sich auf den
Sportplatzen Sonneweid/Grinau
messen werden.

Der Jugitag ist der absolute Hohe-
punkt im Turnjahr der Jugend. Am
Gruppenwettkampf gilt es, unter-

men auch die Herren um die Getu-
Titel kdmpfen und ihre Meister er-
mitteln. Die Turnerinnen der K1
und K2 er6ffnen den Wettkampf-
tag um 8.00 Uhr. Um ca. 18.00 Uhr
bestreiten die Akteure der K6 — K7
und KH/D ihren Wettkampf. Be-
stimmt kénnen wieder spannende
Wettkampfe in allen Kategorien
in der Dossenhalle in Kerns be-
staunt werden.

Der STV Kerns sowie das Ressort
Gerateturnen des Turnverbandes

schiedliche Posten so gut und so
schnell wie méglich zu absolvieren.
Dabei sind Kondition, Koordinati-
on, Kraft und Teamgeist gefordert.
Am Nachmittag findet dann der
Stafettenlauf mit allen Teilneh-
mern des Jugitags 2014 statt.

Naturlich ist die Festwirtschaft fur
eine Zwischenverpflegung den
ganzen Tag ge6ffnet. Zudem war-
tet ein spannendes Rahmenpro-

Vorschau

Aktive plus

Das OK Mannerturntag Schipf-
heim 2014 freut sich moglichst
viele Mannerturner in Schiipfheim
zu begrussen. Weitere Infos sind
zur gegebener Zeit auf der Home-
page www.turnverband.ch zu fin-
den.

Abteilung Aktive plus
Koni Tanner

Gerateturnen

Luzern, Ob- und Nidwalden freu-
en sich auf einen fairen und span-
nenden Wettkampf und heissen
alle Zuschauerinnen und Zuschau-
er herzlich willkommen.

Programm provisorisch:

Samstag, 10. Mai 2014

K1+ K2 08.00 Uhr-12.00 Uhr
K3+K4 13.00 Uhr-16.00 Uhr
K5 16.00 Uhr — 18.00 Uhr
K6 - K7 +

KH/D 18.00 Uhr —20.00 Uhr

Jugend

gramm auf euch. Die Ausschrei-
bung und weitere Informationen
findet ihr unter:
www.jugitag-neuenkirch.ch.

Wir freuen uns jetzt schon diesen
Event durchfihren zu durfen und
hoffen auf viele motivierte Teil-
nehmer.

Das OK Jugitag 2014
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Sportberichte

Innerschweizer Teams ohne Medaillenchancen

Madiswil-Aarwangen BE

Drei Teams aus der Innerschweiz
starteten in diesem Winter zur
U20-Junioren- und Juniorinnen-
meisterschaft im Korbball. Bei den
Juniorinnen waren Wolfenschies-
sen (NW) und Aufsteiger Gross-
wangen auf dem Spielfeld. Bei
den Junioren war mit Schwyz auch
der Silbermedaillengewinner aus
dem Vorjahr dabei. Die diesjéhrige
Meisterschaft wurde an vier Tur-
niertagen in Grosswangen, Zihl-
schlacht (TG), Biisingen (Deutsch-
land) und Madiswil-Aarwangen
(BE) ausgetragen. Nach der Vor-
runde klassierten sich die Inner-
schweizer Teams Grosswangen
(Rang 6), Wolfenschiessen (Rang 8)
und Schwyz (Rang 6) im Mittelfeld,
wobei besonders Wolfenschiessen
sich noch steigern musste, um den
Abstieg zu verhindern.

Die Rickrunde begann mit einem
herben Ruckschlag fur die Inner-
schweiz. Grosswangen trat zur
dritten Runde nicht an und verlor
deshalb alle Spiele der Riickrunde
forfait. Dennoch konnte sich
Grosswangen mit den in der Vor-
runde erkdmpften acht Punkten
in der hochsten Juniorinnenliga
halten. Wolfenschiessen konnte
zwar noch aufholen, musste aber
mit sieben Punkten den Abstieg
hinnehmen.

: U20-Junior-/innenmeisterschaft Korbball

Die Schwyzer sichern sich einen Mittelfeldplatz. Hintere Reihe von links: Walter Heinzer
(Betreuer), Simon Peier (Trainer), Christian Lifart, Fabian FlUhler, Tim Steiner, Ivo Ober-
holzer (Betreuer); vordere Reihe von links: Oswald Féhn, Oliver Salzmann, Samuel Stei-
ner, auf dem Bild fehlen Severin Kalin, Jonas Rickenbach und Daniel Wirthensohn.

Die Junioren aus Schwyz mussten
nach einem schwachen Start (nur
ein Punkt in der ersten Runde) in
diesem Jahr aus der Defensive
starten. Doch die Aufholjagd
konnte beginnen und Schwyz
punktete in der Folge in jeder
Runde sicher, besonders gegen
die schwacher klassierten Teams
und sicherte sich mit Rang 6 den
Ligaerhalt souveran.

Die Juniorinnen aus Dottikon (AG)
setzten sich mit nur einer Nieder-

Samuel Steiner kommt gegen Erschwil SO unbedrangt zum Wurf.
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lage klar vor den Aufsteigerinnen
aus Madiswil-Aarwangen (BE)
und Zihlschlacht (TG) durch. Bei
den Junioren gewann das Team
aus Herblingen-Busingen (SH) gar
alle Spiele und erkampfte sich den
Titel vor Grindel (SO) und Zihl-
schlacht (TG).

Rangliste Juniorinnen:

1. Dottikon (AG) 30 Punkte, 2. Ma-
diswil-Aarwangen (BE) 26, 3. Zihl-
schlacht (TG) 25, 4. Bachs (ZH) 19,
5. Altnau-Alterswilen (TG) 17, 6.
Niederbipp (BE) 8, 7. Grosswan-
gen (LU) 8, 8. Wolfenschiessen
(NW) 7 (Absteiger), 9. Lotzwil (BE)
4 (Absteiger).

Rangliste Junioren:

1. Herblingen-BUsingen (SH) 32
Punkte, 2. Grindel (SO) 23, 3. Zihl-
schlacht (TG) 23, 4. Altnau (TG) 21,
5. Nunningen (SO) 14, 6. Schwyz
(SZ) 13, 7. Lotzwil (BE) 10, 8. Ma-
diswil (BE) 8 (Absteiger), 9. Er-
schwil (SO) 0 (Absteiger).

Bericht: Daniel Schneider
Fotos: Ivo Oberholzer
(STV Schwyz)



Auszug aus dem Jahresprogramm

Ausschreibungen

Marz
Sa 22. Muki MF Kriens 10/14
Sa/So  22./23. Geku Tu + Ti K1-K3 Rickenbach
Mi 26. Fuhrungsschulung Modul 8: Gute Leute im Ehrenamt Aarau STV-3401059.203
Fr/Sa 28./29. Abendmeeting Tu + Ti K5 - K7 + D/H Blron
Sa 29. Spielturnier Jugend Zell
Sa 29. FUhrungsschulung Modul 4: Gut positioniert, ist halb gewonnen Sursee STV-3401053.203
Sa 29. FUhrungsschulung Modul 6: Zeit gezielt einsetzen Sursee STV-3401064.203
April
Sa 5. FTA SR Grundkurs + FK Kriens 11/14
Sa 5. Fit + Fun Schiedsrichterkurs Eschenbach 12/14
Sa 12. Frihlingsmeeting Tu K1 - K4 Altburon
Sa 26. Gesundheitskurs «Walking ALFA-Technik» Teil 1 Neuenkirch 13/14
Mai
Fr 2. Abendmeeting Gym/Team Aerobic Wolhusen
Sa 3. Regionenmeisterschaft Napf Ti K1 - K7 + D Dagmersellen
Sa 3. Teku Aktive Plus Emmenbricke 09/14
So 4. Jugendmeisterschaften Tu K1 - K4 Buochs
Sa 10. Regionenmeisterschaft Pilatus Ti K1 - K7 + D Kerns
Sa 10. Obwaldner Meisterschaften Ti + TU Kerns
Sa 10. Mannerturntag Schipfheim
Sa 10. Gesundheitskurs «Walking ALFA — Technik» Teil 2 Neuenkirch 14/14
Sa 10. Jugendnationalturntag LU/OW/NW Roggliswil
Fr 16. Fachtest Abendmeeting Zell
Sa/So  17./18. Jugendmeisterschaften Ti K1 - K4 Reiden
So 18. Sporttag Fit + Fun Buchrain
So 18. Jugendriegentag Neuenkirch
Sa 24. Getu Games Ti + Tu K4 - K7 + D/H Malters
Mi 28. LMM Vorrunden Wettkampf Willisau
Sa 31. Gym Day Grosswangen
Juni
Sa/So  14./15 Verbandsmeisterschaften Getu Ti+Tu K4 - K7 + D/H Willisau
Fr/Sa 27./28. Einfuhrungskurs Kindersport fur anerkannte J+S Leiter Willisau 15/14
Achtung: Gilt fiir alle Kurse!
Fiir Kurse, J+S Kurse, Wettkampfe und Anlasse Kurskosten fiir Mitglieder aus anderen
Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilneh- Turnverbénden:
merinnen und Teilnehmer sind gemass Reglement e Kurs bis 4 Std. Fr. 80.—/Person

bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, Brillen-

e Kurs langer als 4 Std. Fr. 100.—/ Person

schaden und Unfallzusatz versichert.

FUr unentschuldigtes Fernbleiben wird Fr. 50.- und
bei J+S-/ esa-Kursen Fr. 100.- in Rechnung gestellt.

Der Unkostenbeitrag ist vor Kursbeginn zu bezahlen.

Er wird von der Geschaftsstelle des Turnverbandes
Luzern, Ob- und Nidwalden in Rechnung gestellt.

Die Kontrolle der Mitgliederkarte STV erfolgt am
Kurstag!

Aus- und Weiterbildungsangebote (ausgenommen
Grundkurse) sind fur unsere Verbandsmitglieder gratis!

Dank Sponsoring der CONCORDIA

e Diese Ansatze gelten fur Personen aus den Ver-
banden Sport Union, SVKT, Satus und
Lehrpersonen.

Kurskosten fiir Personen, die keinem
Turnverband angeschlossen sind:

e Abendkurs Fr. 200.—/ Person
e Tageskurs Fr. 500.—/ Person

e Diese Ansatze gelten flr Personen aus ausge-
tretenen STV-Vereinen oder kommerziellen
Institutionen (z.B. Pro Senectute)
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Ausschreibungen

Fit und Fun Schiedsrichterkurs

Kurs-Nr. 12/14
Beginn: Samstag, 5. April 2014
Dauer: SR-Grundkurs: 09.00 - 16.00 Uhr
SR-Fortbildungskurs: 13.00 — 16.00 Uhr
ort: Eschenbach, Neuheimhalle
Kursziel: GK: Theorie und Praxis als Schieds-
richter, inkl. Prifung fir den ersten
Turnfesteinsatz als nicht brevetierter
Schiedsrichter.
FK: Auffrischung und Erlangen oder
Erhalt des Brevet als Schiedsrichter
Fit und Fun (min. alle zwei Jahre)
Bedingung:  GK: Grundkenntnisse von Fit und Fun
FK: Besuch des Grundkurses und Ein-
satz an einem Turnfest
Kursleitung:  Silvia Butscher
Mitbringen: - STV-Mitgliederausweis und
Bildungspass
Teku Aktive plus
Kurs-Nr. 09/14
Beginn: Samstag, 3. Mai 2014
Dauer: 09.15-15.30 Uhr
ort: Emmenbricke, Rossmooshalle
Kursziel: — Variantenreiches Krafttraining mit
Theraband
— Gymnastik mit unkonventionellem
Handgerat
— Koordination und Multitasking
— Spiel-Olympiade
— Gemeinsame Entspannung
Bedingung: keine
Kursleitung:  Abteilung Aktive plus
Kurskosten:  keine
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Anmeldung:

Mitbringen:

Anmeldung:

- neuste Weisung Fit und Fun 2010
Ausgabe 2012 (kann unter
www.stv-fsg.ch heruntergeladen
werden)

— Turnkleider fur In- und Outdoor

— Schreibmaterial

—Timer

— Handzahler

- Pfeife

Zusatzlich fur GK
— Passfoto
— AHV-Nummer

Mit offiziellem Kursanmeldeformu-
lar und mit der Angabe GK oder FK
bis Samstag, 29. Marz 2014, an:
Silvia Butscher, Hubenfeldhalde 4d,
6274 Eschenbach

oder butscherse@bluewin.ch
oder Online: www.turnverband.ch

Abteilung Aktive plus: Koni Tanner

- STV-Mitgliederausweis und
Bildungspass

— Notizmaterial

— Gymnastikmatte

- langes Theraband

— Frotteetuch

bis Samstag, 26. April 2014

Uber das Turnverband-Anmeldetool
unter www.turnverband.ch oder mit
dem Kursanmeldeformular per
E-Mail an Margrit Weber
webma@bluewin.ch

Bei zu spat eingetroffenen Anmel-
dungen wird ein Unkostenbeitrag
von Fr. 5.— verrechnet.

Abteilung Aktive plus: Koni Tanner



Technikerseite

Speerwurf-Lektion

Voriibungen

Beidhandiges Vor- und Riickfiihren des Speers
uiber den Kopf. Je enger die Griffweite, desto f/-.

starker die Dehnung.

Auskugeln — Den Speer im Griff von vorne liber

die linke Kopfseite hinter den Riicken und an-

schliessend uber die rechte Kopfseite. { N

Hangeln — Den Speer hinter sich stellen und sich
langsam an ihm hintunterhangeln. Anschliessend

wieder hoch kommen.

Rumpfdrehen — Den Speer in den Nacken nehmen

und den Rumpf hin und her drehen. -

Rumpfdrehen vorwarts und riickwarts —
Den Speer in den Nacken nehmen und in der
Vorbeuge versuchen den Boden mit dem Speer

zu beriihren.



Technikerseite

Ziehen und Stauchen - Den Speer in die Hochhalte
und versuchen ihn auseinander zu ziehen

beziehungsweise ineinander zu schieben.

Griffarten

A) Speer mit der Hand festhalten. Den Speer mit
Mittelfinger und Daumen umschliessen.
B) Bei dieser Variante den Speer auch mit der Hand

festhalten. Zeigfinger in die Verlangerung mit

dem Speer. Mit dem Mittelfinger und Daumen den

Speer umschliessen.

C) «Zigarettengriff»: Den Speer in die Hand nehmen
zwischen dem Zeige- und Mittelfinger legen. Mit

dem Rest der Finger speer umschliessen.

Partneriibung

Der Partner halt den Speer fest. Das Stemmbein
muss nach vorne. Den Koérper aufbauen in Bogen-
Spannung und sobald der Partner den Speer los

lasst «Werfen»

7T
Ill,g.lI
1T
| M
i
.r"__-\_‘_"h__-__ o
=07y i
i {c—>
'H'.M-I:F-L‘-F. -
- il ™
T
L | :'1'.‘[ .‘ &
* < _-_..-'"‘_- e
e ~an
(&

Ty



Technikerseite

Spielformen

Werfen auf Holzringe, die in verschiedenen Distanzen
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Zwischen zwei Speeren einen Holzring befestigen. Das
.y . | e
Ziel ist durch den Ring zu treffen.
= O
O
Gruppe 1 versucht 10 Speere in ein Ziel (Holzring)
| L '
zu werfen. Das Ziel von Gruppe 2 ist es als Team die grosst o 9l - it
mogliche Distanz zu erreichen. Dabei muss der Werfer aber 000 %\
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immer weiter werfen als sein Vorganger. Wirft er kurzer

ist der Durchgang vorbei.
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Technikerseite

Endphase Anlauf und werfen des Speers
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Abendmeeting Gymnastik und Team-Aerobic

Beginn:

Dauer:

Ort:

Kursziel:

Bedingung:

Kurskosten:

Disziplinen:

Ablauf:

Freitag, 2. Mai 2014

Standortbestimmung mit
Wortbewertung ab ca. 18.00 Uhr

3-fach Turnhalle Berghof, Wolhusen

Optimierung der Wettkampfvorfuh-
rung durch Wortbeurteilung von
Wertungsrichtern. Ideale Méglich-
keit einer Standortbestimmung vor
der Wettkampfsaison.

Es sind alle Verbandsvereine teilnah-
meberechtigt. Bendtigte Handgera-
te muUssen selber mitgebracht
werden. Versicherung ist Sache der
Teilnehmenden.

Startgeld Fr. 40.— pro Verein und
Disziplin, jede weitere Disziplin/
Wettkampfteil Fr. 20.—. Der Betrag
wird far Wertungsrichterspesen und
Hallenmieten eingesetzt und ist an
Ort vor dem Start zu bezahlen.

Gymnastik Bihne, Gymnastik Klein-
und Grossfeld (beschrankte Feld-
grosse, weil alles in der Halle statt-
findet), Team Aerobic

Die Vorfiuhrungen finden in der Hal-
le statt und kénnen nach Méglich-
keit (je nach Anzahl Anmeldungen)
2x geturnt werden. Die Musik-CD
muss 15 Min. vor dem Start in der
Turnhalle abgegeben werden. Die
Turnenden haben sich ebenfalls 15
Min. vor dem Start in der Halle be-

Anmeldung:

Ausschreibungen

reitzuhalten. Nach dem Auftritt wird
eine Besprechung mit dem/der Ver-
antwortlichen gehalten. Es gibt nur
eine mundliche Beurteilung, deshalb
wird keine Rangliste gefuihrt!Der
ortliche Verein fuhrt eine kleine
Festwirtschaft.

bis Freitag, 21. Marz 2014. Letzte In-
formationen werden ca. zwei Wo-
chen vor dem Wettkampf versendet.

Leitung/Anmeldung

Aerobic:

Gisela Frischknecht

Ring 1, 6147 AltblGron

079 786 48 05, gisi.f@bluewin.ch
Gymnastik:

Ursi Bucher

Sonnenhofmatte 10, 6206 Neuenkirch
041 467 34 13, ursi.bucher@datazug.ch

Folgende Informationen sind bei der

Anmeldung anzugeben:

—Verein & Kontaktperson mit
Adresse, E-Mail, Telefon (Natel)

— Anzahl Turnende Ti/Tu

- Disziplin GYB/ GYK/GYG/ TAe

— Feldgrésse 12x12 m/ 12x18m /
12x24m

Die Ausschreibung ist auf der Home-
page des Turnverbandes
www.turnverband.ch mit einem
Anmeldeformular aufgeschaltet.

ad interim Abteilungsleiter Aktive Roger Felder

Ressort Aerobic Roger Felder
Ressort Gymnastik Ursi Bucher

inform@oetterlidruck.ch
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Ausschreibungen

Muki Grundkurs Zentralschweiz

Kurs Nr.: 16/14
Beginn: Freitag, 12. September 2014, 17.00 Uhr
Dauer: Fr/Sa/So, 12. - 14. September 2014
Fr/Sa/So, 17. - 19. Oktober 2014
ort: Turnhalle, 8840 Einsiedeln/SZ
Kursziel: Ausbildung zur STV-Muki-Leiterin 1
Stoffvermittlung kombiniert mit
methodischen Themen, anhand
theoretischen und praktischen
Beispielen.
Kursleitung:  Ausbilder-Team Muki Zentralschweiz
Kurskosten:  STV-Mitglieder Fr. 350.—
(inkl. Essen/Ubernachtung)
Nicht STV-Mitglieder Fr. 500.—
(inkl. Essen/Ubernachtung)
Das Lehrmittel Schmidt ist in den
Kuskosten nicht enthalten, 45.—
Mitbringen: - STV-Mitgliederausweis und Bil-

dungspass, falls vorhanden

Anmeldung:

Diverses:

sofort oder bis Samstag, 31. Mai 2014
mit offiziellem Kursanmeldeformular.
Online unter ww.turnverband.ch oder
direkt bei

chregi.unternaehrer@ bluewin.ch.

Zu beachten: Weitere Informationen
und den Stundenplan flr den Grund-
kurs erhalten die Teilnehmerinnen
rechtzeitig personlich zugestellt.

Die Anmeldung gilt als verbindlich.
Abmeldungen kénnen nur mittels Arzt-
zeugnis erfolgen. Bei anderen Absage-
grinden wird der Kursbetrag vollum-
fanglich verlangt, resp. nicht
zurlckerstattet.

Ubernachtungsméglichkeit in der

Zivilschutzanlage vorhanden

Abteilung Jugend: Debora Zimmerli
Ressort Muki: Chregi Unterndhrer

041 340 82 05, chregi.unternaehrer@bluewin.ch

Ausschreibung LMM - Wettkampf /., :{
Leichtathletik — Mannschafts - Mehrkampf / ’
Ort Sportanlage Schlossfeld in Willisau jinerband EE— I‘.'?IEI ?

: . Swal mi
Datum Mittwoch, 28. Mai 2014, ab 18:30 Uhr Nigwalden

Veranstalter
Anmeldeschluss

Anmeldung an

Auszeichnungen

STV Willisau und Turnverband LU/OW/NW
Mittwoch, 30. April 2014
Peter Frei, Haldenmatte 7, 6284 Gelfingen

@ P 041917 26 77, G 041 919 92 46, peter.frei@seven-air.com

Auszeichnungen (Naturalien) fur alle Mannschaften

Startgeld

Fr. 70.00 pro Mannschaft

= ist vor dem Wettkampf bei der Mutationsstelle zu bezahlen

Hilfskampfrichter

Jede Mannschaft hat einen Hilfskampfrichter zu stellen

Kategorien

Senioren ab 30 Jahren Seniorinnen ab 30 Jahren
Manner Alter frei Frauen Alter frei

Junioren bis 19 Jahre (U20) Juniorinnen bis 19 Jahre (U20)

ménnl. Jugend A
ménnl. Jugend B

bis 17 Jahre (U18)
bis 15 Jahre (U16)

Mixed Alter frei
Mixed Jugend A bis 17jahrig (U18)
Anmeldung
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weibl. Jugend A
weibl. Jugend B

bis 17 Jahre (U18)
bis 15 Jahre (U16)

www.turnverband.ch



Ausschreibungen

Gesundheitskurs «Leichtigkeit erleben in der Bewegung

Kurs Nr.: 13/14 Kursleitung:  Manuela Suppiger, Neuenkirch
ALFA Coach
Beginn: Samstag, 26. April und 10. Mai 2014 www.bewegte-leichtigkeit.ch
Dauer: 08.30 bis 11.30 Uhr Kurskosten: keine
ort: Treffpunkt: Parkplatz Turnhalle Mitbringen:  STV-Mitgliederausweis und Bil-
Gartnerweg in Neuenkrich dungspass, der Witterung ange-
passte Sportkleider anziehen,
Kursziel: Spurbar leicht in Bewegung sein mit Outdoor Turnschuhe anziehen,
Nordic Walking Stécken, bringt Trinkflasche
Leichtigkeit um im Altag zu ent-
schleunigen. Es fordert die Vitalitat, Nordic Walking Stocke werden im
halt den Korper fit und gesund und Kurs zur Verflgung gestellt. Bitte
hat einen positiven Einfluss auf das bei der Anmeldung Kérpergrosse
Denken und Fuhlen, was ein neues angeben.

Lebensgefihl ermoéglichen kann.
Anmeldung: Mit offiziellem Kursanmeldeformular

Gerne wird dir gezeigt, wie Du be- bis Samstag, 5. April 2014 an Nicole
wusst und leicht unterwegs sein Maller, Badmatt 11, 6260 Reiden oder
kannst mit der Nordic Walking ALFA per E-Mail an neocin@hotmail.com

Technik und der 7 Steps Methode.
Abteilung Aktive: ad interim Roger Felder
Bedingung:  keine Ressort Gymnastik: vakant

/ Dank unserem Stockli-Bonus profitieren
%" Sie automatisch von 5% Bonus auf
lhren Einkaufen.

FAHRTENTSCHADIGUNG (OV/AUTO)

Bei einem Einkauf ab 350 Franken erstatten

e e — wir Ihnen einen Teil der Fahrspesen zurtck.

HR OUTOOR-
DARTNER IN
HRER NAF

B |m ersten Jahr kostenlose Pannenhilfe
§ sl durch TCS fur alle bei Stockli gekauften
Wl C-Bikes.

Stockli Giberzeugt. Auch in Ihrer Nahe. stoeckli.ch

owtdoor sporits
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Sportberichte

Wettingen und Menznau verteidigen den Titel
Luzern: Korbball Wintermeisterschaft

Bereits Mitte Februar
konnte die 45. Winter-
meisterschaft der
Korbballer zu Ende
gespielt werden. Die
Titelverteidiger Wet-
tingen bei den Damen
und Menznau bei den
Herren konnten ihre Titel verteidi-
gen. Die weiteren Medaillen si-
cherten sich Dottikon und Willisau
(Innerschweizer Meister) bei den
Damen und Neuenkirch sowie
Hergiswil bei den Herren. In der
Auf-/Abstiegsrunde setzten sich
bei den Damen die beiden Erst-
Liga-Teams aus Rickenbach und
Unterkulm durch, bei den Herren
ersetzt Zell das Team aus Inwil.

%C}

Spannung nur um Rang 2

Bei den Damen war Wettingen
eine Klasse fur sich. Mit 14 Siegen
und vier Unentschieden setzte
sich Wettingen klar vom Rest des
Feldes ab. Doch hinter Wettingen
ging der Kampf um die Silberme-
daille umso enger zu. Dottikon
und Willisau standen am Ende der
Meisterschaft mit jeweils 26 Punk-
ten knapp vor Wolfenschiessen
mit 25 Punkten auf dem Podest.
Damit sicherten sich die Willisaue-
rinnen auch den Titel des Inner-
schweizer Meisters vor Wolfen-
schiessen und Sursee. Im Kampf
um die Abstiegsrange setzten sich

Damen: Wettingen AG vor Dottikon AG und Innerschweizer Meis-

ter Willisau.
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Herren: Erst-Ligameister Menznau (hinten) vor Neuenkirch (Mitte) und Hergiswil (vorne).

Schwyz, Buochs und Kissnacht
durch. Rickenbach (acht Punkte)
und Unterkulm (funf Punkte)
mussten sich in der Auf-/Abstiegs-
runde gegen Korbball Baar und
Wolhusen aus der zweiten Liga
beweisen. Die beiden Erst-Liga-
Team setzten sich aber souveran
durch und verbleiben damitin der
ersten Liga. Wolhusen und Baar
werden einen weiteren Anlauf in
der zweiten Liga machen.

Titelrennen zwischen Menznau
und Neuenkirch

Wiederum hiess es bei den Herren
Menznau gegen Neuenkirch.

Nach der Vorrunde lag Menznau
dank dem Sieg in der direkten Be-
gegnung vor Neuenkirch. Doch in
der Ruckrunde deklassierte Neu-
enkirch die Menznauer gleich mit
9:3. Damit lag Neuenkirch wieder
vorne. Doch eine ungluckliche
Niederlage gegen Wikon mit 11:8
verhalf Menznau wieder an die
Tabellenspitze. Menznau konnte
seinen Titel mit 34 Punkten vor
Neuenkirch mit 32 Punkten ver-
teidigen. Die Bronzemedaille si-
cherte sich wie im Vorjahr Hergis-
wil mit 24 Punkten. Im Mittelfeld
klassierten sich R&merswil, Ri-
ckenbach, Boswil, Schwyz und Wi-

U14 Mixed: Menznau als Siegerinnen bei den Madchen, Ricken-
bach als Sieger bei den Knaben sowie Schupfheim und Willisau.



U20 Damen: Willisau vor Unterkulm (AG) und Boézberg-Gipf-

Oberfrick (AG).

kon. Punktgleich mit Wikon, aber
mit der schlechteren Direktbegeg-
nung, muss Inwil mit zehn Punk-
ten und Wolhusen mit finf Punk-
ten in die Auf-/Abstiegsrunde
gegen Zell und Ruswil. Mit fanf
Punkten setzten sich Zell und Wol-
husen durch. Damit ersetzt Zell
das Team aus Inwil in der ersten
Liga. Wolhusen verbleibt in der
hochsten Liga und Ruswil kampft
auch in der Saison 14/15 in der
zweiten Liga um Punkte.

Gruppensieger und Jugend
Die Gruppensieger bei den unte-
ren Ligen heissen: Grosswangen 2

(Damen 3. Liga), Wolhusen 2 (Her-
ren 3. Liga A), Sport Union Ageri
(Herren 3. Liga B) und Inwil 2 (Her-
ren 4. Liga). Bei den Jugendkate-
gorien sicherten sich folgende
Teams die Medaillen: Willisau, Un-
terkulm und Boézberg-Gipf-Ober-
frick bei den Juniorinnen U20. Un-
terkulm (AG) siegte in der
Kategorie U16 Madchen vor Kss-
nacht und Schwyz. Bei den Jings-
ten siegten die Madchen aus
Menznau vor den Knaben aus Ri-
ckenbach und den Madchen aus
Schipfheim. Den Titel bei den Ju-
nioren U20 verteidigte Ricken-
bach vor Ruswil und Menznau. In

U16 Damen: Unterkulm AG vor Kissnacht und Schwyz.

sl

U16 Herren: Hausen ZH vor Menznau und Wikon.

Sportberichte

U20 Herren: Rickenbach vor Ruswil und Menznau.

der Kategorie Knaben U16 ge-
wann Hausen ZH vor Menznau
und Wikon.

Die komplette Rangliste ist unter
www.turnverband.ch im Bereich
Korbball zu finden.

Bericht: Daniel Schneider
Fotos: Roman Schaller

23



Kursberichte

Viel Herzblut fir das Turnen

Emmenbricke: STV-Zentralkurs Senioren 2014

Bereits zum sechsten Mal fiihrte
der Schweizerische Turnverband
seinen Zentralkurs Senioren 2014
mit esa-Modul Fortbildung in den
Rossmoos-Turnhallen in Emmen-
briicke durch. Rund 60 Leiterinnen
und Leiter aus der deutschen und
franzésischen Schweiz hatten sich
fiir diesen zweitdgigen Kurs vom
11./12. Januar 2014 angemeldet.

Heinz Bangerter (Murten), Verant-
wortlicher Zentralkurs und Fach-
bereichsleiter STV Senioren 55
plus, eré6ffnete am Samstagmor-
gen den Zentralkurs mit einer kur-
zen BegrUssung an die aus der gan-
zen Schweiz angereisten
Leiterinnen und Leiter. Er gab das
umfangreiche Kursprogramm be-
kannt und stellte sein Leiterteam
vor: Urs Schweingruber, Barbara
Schenk, Ruth Iten, Nicole Marro,
Anne Battocletti und Barbara Sei-
ler. Zu Beginn wurde aus dem esa-
Lehrmittel das Ausbildungskon-
zept «Variieren» naher betrachtet,
danach folgten zwei Kurzlektio-
nen «kleine Choreographie» mit
Barbara Schenk und «kleine Spie-
le» mit Ruth Iten. Nach dem Mit-
tagessen ging es dann richtig los:
Netzball (Barbara Seiler), Sicher-
heit im Unterricht (Heinz Banger-
ter) und Gerader Rucken im Alltag
dank meiner Haltungsmuskulatur
(Nicole Marro). Dank der stetigen
Simultantbersetzung von Corinne
Martin verstanden auch die fran-
z6sisch sprechenden Teilnehmer
worum es ging. Mit viel Interesse
wurden die Infos aus dem Ressort
und dem STV erwartet. Oliver Bur
(Ausbildungschef STV) und Nicole
Muller informierten Uber das neue
J+S-Ausbildungskonzept, liessen
alle die neue Version des Turner-
liedes geniessen  (www.stv-
fsg.ch/Turnerlied-neu und frisch),
machten auf den STV-Kongress
vom 15./16. Marz aufmerksam
usw. Dann wurden alle zu einem
von Werner Kretz (MTV Emmen-
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Gerader Rucken dank Haltungsmuskulatur — Erklarungen der Kursleiterinnen.

strand) gesponserten Apéro einge-
laden, bevor es zum Nachtessen ins
Restaurant Regatta ging. Der an-
schliessende Erfahrungsaustausch
unter Turnverbanden wirkte sti-
mulierend, bevor es zum Uber-
nachten in die Jugendherberge
Rotsee ging. «Wir sind hier gut auf-
gehoben», meinte Ruth Iten, «und
kommen gerne nach Emmenbri-
cke. Die Zimmer in der Jugendher-
berge haben wir bereits fur nachs-
tes Jahr wieder gebucht.» Mit den
Lektionen Foérdern und Fordern,
Ausdauer und Kraft spielerisch (Urs
Schweingruber), Hinweise zur Lei-
terpersonlichkeit (Anne Battoclet-
ti) und Gymnastik (Rita Brechbuhl)
wurde am Sonntagmorgen fortge-
fahren. Mit einem gemeinsamen
«Spiel ohne Grenzen» (Urs
Schweingruber) wurde der STV-
Zentralkurs beendet. Doch zuvor
bedankte sich Heinz Bangerter
herzlich bei seinem Leiterteam,
dem Frauenturnverein Emmen-
strand far die gute Bewirtung, den
Chauffeuren vom Mannerturnver-
ein Emmenstrand fur ihre Taxi-
Dienste, dem zuvorkommenden
Abwart René Gmunder und nicht
zuletzt bei Margrit Weber fir ihre
Organisation vor Ort.

Zum ersten Mal dabei war Roland
Stadler von der Seniorenkommissi-
on Thurgau: «Bis jetzt finde ich es
sehr interessant und ich freue
mich, diese Lektionen den Leitern
in unserem Verband weiterzuver-
mitteln», meinte er — und mit ei-
nem Blick auf seinen Kollegen Wal-
ter Hausammann, «Walter kommt
bereits seit einigen Jahren hierher
und kennt sich aus. Auch das Schla-
fen in der Jugendherberge sollte
kein Problem sein. Wir beide fin-
den sehr wichtig, dass in der héchs-
ten Seniorenstufe die Leiter gut
ausgebildet werden. Erst kirzlich
haben wir Mitglieder der Senio-
renriege TV Romanshorn einen
Preis von Fr. 2000.- erhalten. Er
wurde uns am Weltalzheimertag
2013 von der Schweiz. Alzheimer-
vereinigung Sektion Thurgau (Me-
mory Klinik Muansterlingen) Gber-
reicht, da wir wahrend 10 Jahren
einen Turnkollegen ins Turnen be-
gleitet hatten, der an Alzheimer
erkrankte und ihm so zeigen konn-
ten, dass wir ihn unterstitzen und
er akzeptiert ist. Der Preis hat uns
sehr gefreut!»

Bericht und Foto:
Ursula Hunkeler



Viele neue Ideen zum Umsetzen

Kursberichte

Meggen: Teku Aktive plus mit Fortbidungskurs MF esa

Am Samstag, 8. Februar 2014, fand
in den Hofmatt-Turnhallen in
Meggen der Teku Aktive plus-Kurs
statt, den rund 60 Turnerinnen
und Turner aus dem Verbandsge-
biet Luzern, Ob- und Nidwalden
besuchten. Integriert wurde der
Fortbildungskurs esa (Erwachse-
nensport Schweiz) unter der Kurs-
leitung von Beatrice Thény und
Daniel Gerber - 27 Leitende konn-
ten sich ihre Leiteranerkennung
erneuern.

Franz Ro6sli (Neuenkirch), Res-
sortmitglied Abteilung Aktive
plus des Turnverbandes Luzern,
Ob- und Nidwalden, stellte nach
der Begrissung die Leiterinnen
und Leiter der einzelnen Lektio-
nen vor: Daniel Gerber (Hochdorf)
«Die neue Bewegungskultur», Sil-
via Butscher (Eschenbach) «Spiele
mit Alltagsgegenstanden», Hedy
Gasser (Triengen) «Drums Alive —
Faszination Rhythmus», Mathias
Wismer vom Reha Training Frei-
amt «Erste Hilfe mit verschiede-
nen Defibrillatoren» und er selber
mit «Ein fitter Ricken, Teil 2». Er
bedankte sich bei Margrit Weber
(Immensee), die fur die tadellose
Kursadministration verantwort-
lich war sowie beim Damenturn-
verein Meggen, den Organisato-

rinnen, die einmal mehr die
Kursteilnehmenden kulinarisch
verwohnten.

Das absolute Highlight war die
Lektion mit Hedy Gasser und ihren
Gymnastikballen, die als Trom-
meln benutzt wurden. Manner
wie Frauen flhlten sich befreit,
mit Trommelsticks auf die runden
Balle einzuhauen bei rassiger Mu-
sik. Mit Interesse folgte man den
Anweisungen von Hedy und bald
merkte man, dass neben Hirnzel-
len auch Beweglichkeit und
Schnelligkeit dazu gehoérte. Fit-
ness auf diese Art machte Spass,
und ganz nebenbei wurde auch

das Rhythmusgefiihl gesteigert.
Spass machte auch die Lektion
«Spiele mit Alltagsgegenstanden»
von Silvia Butscher. Ihr Erfinder-
geist ist legendar — wer kommt
schon auf die Idee, mit Eier-
schachteln, Korkzapfen, Knopfen
oder Kartonrollen und anderen
Gegenstanden in der Turnhalle
Wettspiele zu veranstalten. Leben
zu retten war das Thema von Ma-
thias Wismer und seinem Kolle-
gen vom Reha Training Freiamt.
Den Kursteilnehmenden wurde in
Erinnerung gerufen, wie man bei
einem unvorhergesehenen Unfall,
auch in der Turnhalle, handeln
muss und sie konnten sich an ver-
schiedenen Defibrillatoren tben.
«Maximal zwei Fehler kann man
machen», meinte Mathias, «xnam-
lich nichts machen und nieman-
den alarmieren». «Die neue Be-
wegungskultur»  mit  Daniel
Gerber zeigte allgemeine Bewe-
gungsibungen chinesisch ange-
haucht, und Franz R&6sli sorgte
mit gezielten Mobilisations- und
Dehnungstbungen fir einen fit-
ten Rucken. «Diese Ubungen mus-
sen immer langsam und korrekt
ausgefihrt werden», meinte er,
«eine langsame Musik unterstltzt

dies». Die Beweglichkeit des RU-
ckens heisst Problemen wie auch
muskularen Verspannungen vor-
beugen, ein aktuelles Thema un-
serer Zeit.

Das Thema der esa-Kursleitenden
war «Variieren im Ausbildungs-
konzept» gemass der neuen Bro-
schire. Dies wurde mit viel Praxis
untermauert. Es mussten Grup-
penaufgaben im Variieren geldst
werden, dann wurde ein Warm-
up bezlglich variieren naher be-
trachtet. Diese Aufgaben ldsten
die 15 Manner und zwolf Frauen
mit Bravour und am Ende des
Kurstages, nach weiteren Lektio-
nen, konnten sie ihren begehrten
Kursausweis vom Bundesamt fur
Sport (baspo) in Empfang neh-
men.

Dankend zu erwahnen ist die sehr
gute Kursunterstitzung, die Bea-
trice Thény und Daniel Gerber bei
ihrem ersten esa-Kurs seitens des
STV von Valerie Boog erhalten
hatten.

Bericht und Foto:
Ursula Hunkeler
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Kursberichte

Thema «Lernen im Sport» praktisch umgesetzt
Sempach: TEKU Aktive mit MF Turnen, GETU und Hauptleiterkonferenz

63 Leiterinnen und Leiter (davon
33 vom Turnverband Luzern, Ob-
und Nidwalden) wurden am 15.
Februar in Sempach auf den neus-
ten Stand gebracht. In zwei Grup-
pen — Turnen und Geréteturnen -
konnte der FK besucht werden.
Zudem fand am Morgen fiir die
Technischen Leiter die Hauptlei-
terkonferenz statt, an welcher
wichtige Informationen aus dem
Verband weitergegeben wurden.
sinnvoll

«Emotionen nutzen»,

«Wahrnehmung als Grundlage
des Lernens» oder «Lernen heisst
vernetzen» — unter diesen The-
men wurde das diesjahrige J+S-
Weiterbildungsthema «Lernen im
Sport» umgesetzt.

30 Gerateturnleiterinnen und -lei-
ter kamen an den Ringen vom
Schaukeln bis zum gestreckten Sal-
to oder konnten am Boden beim
Flic-Flac die Emotionen nutzen.

Die zweite Gruppe mit 33 Kurs-
teilnehmerinnen und -teilneh-
mern bildete sich im Bereich Tur-
nen weiter. Dabei standen das
Spiel Kinball als Mannschaftsspiel
und ein Ausdauertraining in der
Leichtathletik am Morgen auf
dem Programm. Nach dem Mit-
tagessen ging es fur alle in die J+S-
Theorie (neues Sportférderungs-
gesetz, Richtlinien und das
J+S-Thema Bewegungslernen).
Mit einem Block Gerateturnen
oder Gymnastik und Tanz mit un-

Im Kreis fliegen die farbigen Strumpfballe am Schonsten.

Korperspannung und Vertrauen braucht
es beim Crowdsurfing — dem Sprung ins
Publikum.

konventionellen  Handgeraten
ging es am Nachmittag weiter.
Was alles mit PET-Flaschen oder
Strumpfballen geturnt, getanzt
und gelacht werden kann - ein-
fach unglaublich.

Integriert in den Kurs fand am
Vormittag ebenfalls die Hauptlei-
terkonferenz statt. Dabei wurden
die technischen Leiter Uber Jah-
resprogramm 2014, Kursangebo-
te, die neuen Weisungen an Wett-
kampfen, den Wegerecup 2014
oder die Gymnaestrada 2015 in
Helsinki orientiert.

Text und Foto:
Daniel Schneider

Valiant Bank AG

Bahnhofstrasse 12, 6210 Sursee, 041 925 69 69
Luzernerstrasse 3, 6252 Dagmersellen, 062 748 30 20

VALIANT
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Kursberichte

Powerhouse - das Kraftwerk des Korpers

Neuenkirch: Gesundheitskurs Pilates

Die Abteilung Aktive lud interes-
sierte Turnerinnen und Turner aus
dem Verbandsgebiet Luzern, Ob-
und Nidwalden zu einem Gesund-
heitskurs «Pilates» ein. Rund 20
Kursteilnehmende trafen sich am
Samstagmorgen, 18. Januar in der
Griinau-Turnhalle in Neuenkirch
und wurden von Ursula Bucher,
Vertreterin des Ressorts Gymnas-
tik, begriisst. Da ihre vorgesehene
Kursleiterin ausfiel, arbeitete sie
sich kurzerhand selber in die Ma-
terie ein und présentierte - in Zu-
sammenarbeit mit einer Pilates-In-
struktorin — den Anwesenden eine
tolle und intensive Pilates-Lektion.

Pilates ist ein ganzheitliches Kor-
pertraining, bei dem vor allem die
tief liegenden, kleinen und meist
schwacheren Muskelgruppen an-
gesprochen werden, die fir eine
korrekte Korperhaltung sorgen
sollen. Das Training umfasste

Kraftibungen, Atemibungen und
Stretching. Ursula Bucher erklarte
die Schlagworter Powerhouse,
Koérperhaltung, bewusste Atmung,
Konzentration, Bauchmuskulatur
und Beckenboden. Sie zeigte ein-
fache Bewegungsibungen, kon-
trollierte die exakte Ausflhrung
und steigerte anschliessend den
Schwierigkeitsgrad. Grundlage al-
ler Ubungen ist das Trainieren des
Powerhouses, womit die in der
Koérpermitte liegende Muskulatur
rund um die Wirbelsdule gemeint
ist. Dazu gehoéren auch die Mus-
keln des Beckenbodens und der
tiefen Rumpfmuskulatur. «Und
diese Muskelgruppen kann man
Uberall trainieren», meint die Kurs-
leiterin.

«Ich finde es gut, dass man einmal
in einem Kurs zeigt, dass nicht nur
schweisstreibende Aktivitaten zum
Fitness-Erfolg flUhren», meinte

Kursteilnehmerin Romy Delchiappo
aus Kriens, «da mussen viele Turne-
rinnen noch etwas umdenken.»

Ein grosses Dankeschdén an Ursula
Bucher, vermittelte sie doch die
Methode Pilates sehr kompetent.
Und Pilates unerfahrene Kursteil-
nehmende mussen sich eingeste-
hen, dass sie wohl nicht darum he-
rumkommen, sich mit dieser
Methode zu befassen.

Bericht und Foto:
Ursula Hunkeler

Das richtige fiir Thren Verein

Wir arganisieran

Roflal Auto AG
Riimattsirasse 2
G017 Ruswal

041 496 96 S0

= |hren Vereinsausflug
= |hre mahrtagige Vereinsraise
# lhren Transport zu Auswarisspielan

EupgBuS

wwnw.eurcbus.ch
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C“ Turnverband
luzern
Ob- und

Nidwalden

Organisator

fur Delegiertenversammiung

Termin — November 2015

Der Turnverband sucht einen Organisator,
der diesen Anlass im November 2015 durchfuhrt!

Anforderungen an den Veranstalter
Gute Infrastruktur fur ca. 500 Personen (Saal, Turnhalle)

Hinweise/Bemerkungen

— Nach der Versammlung ist ein Apéro vorgesehen
- Bankett und Abendunterhaltung kann angeboten werden

Fragen/Unklarheiten
Evi Hurschler, evi.hurschler@turnverband.ch

Interessensmeldung/Bewerbung

Daniel Hecht, Prasident
Beromunsterstrasse, 6204 Sempach
Tel. 041 460 14 28
daniel.hecht@turnverband.ch

www.turnverband.ch
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Verbands-News

Wichtige Mitteilung aus dem Vorstand

Vorstand- und Leiterkonferenz weicht der Prasidentenkonferenz

An der Klausur 2014 hat der Vor-
stand die Reorganisation der VLK
Hergiswil behandelt. Die Beteili-
gung der Vereine an dieser Vor-
stand- und Leiterkonferenz nahm
stets ab. Die Nahe zur Basis wurde
von unseren Funktiondren immer
wieder bemaéangelt. Darum be-
schloss der Vorstand, die VLK in der
jetzigen Form ab sofort zu streichen
und neue Wege zu gehen. Kontak-
te und Infos der Abteilungen zu

/i
G

Alfred Zdrcher

Rothenburg

...weil schenken Freude macht

OLDSCHMIEDE I "
41' o
w
[
ATTRAKTIVE
- SCHNAPPCHENANGEBOTE
- |
&0 STANDARD SORTIMENT
! GESCHENK IDEEN
OFFNUNGSZEITEN:
MITTWOCH

6023 Rothenburg 041 280 75 20 alfredzuercher.ch

den Vereinen werden neu in fol-
genden Anlassen thematisiert:

— Abteilung Aktive: Hauptleiter-
konferenz am Teku Aktive im
Januar/Februar

— Abteilung Jugend: Hauptleiter-
konferenz am Teku Jugend
Frahling

— Abteilung Aktive plus: Haupt-
leiterkonferenz am Teku Aktive
plus im September

FREITAG

SAMSTAG

_ " |
Y [ & 2=7= 8 FABRIKVERKAUF

OF SWITZERLAND

Kantonsstrasse 31 | 6234 Triengen | 041/935 35 35

9.00 - 11.30 | 13.30 - 18.00 Uhr
13.30 - 18.00 Uhr

9.00 - 11.30 Uhr

Damit der Verbandsprasident die
Nahe zu den Vereinsprasidentin-
nen und Vereinsprasidenten
spart, ihr Lob und ihre Sorgen
hort, wird neu die Prasidenten-
konferenz angeboten.

Diese findet am Dienstag, 16. Sep-
tember 2014 statt. Ort und Zeit er-
folgen via Einladung.




Vereinsnews

Kampf der Titanen am GYM-DAY 2014
Grosswangen: Samstag, 31. Mai 2014

Wer am diesjadhrigen GYM-DAY
das Treppchen besteigen will,
muss eine bestechende Form vor-
weisen und auf den Punkt genau
Bestleistung ablegen. Und wenn
man das Teilnehmerfeld so durch-
stoébert, kann man sich sicher sein,
dass solche Bestleistungen zur Ta-
gesordnung gehéren.

Am Samstag, 31. Mai 2014, ist es
wieder so weit: 60 Turnvereine
aus gesamthaft elf Kantonen ge-
hen am GYM-DAY Grosswangen
an den Start. Wer das Teilnehmer-
feld dominieren wird, steht noch
in den Sternen. Klar ist aber, dass
viele Top-Vereine ein Wértchen
um den Tagessieg mitzureden ha-
ben. Zu den nennenswerten Ver-
einen gehdren sicherlich der TV
Stein und der STV Langendorf
(Schweizer Meister und Vize
Schweizer Meister Gymnastik
Kleinfeld). Ein weiterer GYM-DAY
«Stammkunde» wird in der Dis-
ziplin Gerateturnen das Feld an-
fuhren. Die Rede ist vom btv Lu-
zern (Vize Schweizer Meister
Schaukelringe und Spriinge). Der
STV Rickenbach (Rang drei SMV

2012) wird in seiner Paradediszip-
lin Barren einen Platz auf dem
Treppchen anstreben. Ein weite-
rer Barren-Podestanwarter ist der
TV Schattdorf, der als bisher einzi-
ger Verein am GYM-DAY die
Traumnote 10.00 erreichte. Auch
der TV Ziefen steht mit seinem
dritten SMV-Rang in der Disziplin
Schaukelringe auf der Favoriten-
liste. Eschenbach, Ettiswil, Rog-
gliswil, Schattdorf, Wil und der
einheimische TV Grosswangen
sind weitere starke Vereine, wel-
che sich an den letzten Schweizer
Meisterschaften unter den Top
acht klassierten und am GYM-
DAY um den heissbegehrten Ta-
gessieg kampfen. Mit dem STV
Wangen ist in der Pendelstafette
der amtierende STV Schweizer
Meister am Start. Im Team Aero-
bic starten Gber 20 Vereine, ange-
fuhrt von den Vereinen STV Flums
und btv Luzern.

Wie immer turnt es sich tausend
Mal besser, wenn die richtige Un-
terstitzung vor Ort ist — also
nichts wie ran an den Stift und

30

den Samstag, 31. Mai 2014, in der
Agenda rot markieren.

Der TV Grosswangen und das OK
GYM-DAY freuen sich auf viele
tolle und atemberaubende Dar-
bietungen und auf die tosende
Unterstitzung vieler Zuschauer.
Weitere Infos unter www.gym-
day.ch.

Bericht: Stefanie Meier




Wenn Menschen alter werden

Ewig jung sein, ewig schon sein -
wer mochte das nicht. Altern ist
universell, es betrifft uns alle. Al-
tern ist fortlaufend, nicht riick-
gdngig zu machen und endet mit
dem Tod.

Das aktuelle biologische Alter
wird oft mit dem allgemeinen Ge-
sundheitszustand gleichgesetzt.

Altern lernen, aber wie?
Altern lernen, aber jetzt!

Fachzeitschriften etc. welche auf
Grund der vielen belegten Studi-
en beweisen: Bewegung ist ein
Wundermittel. Kraft- und Gleich-
gewichtstraining ricken in den
Vordergrund.

Bei meiner ersten Lektion als Se-
niorenleiter Mannerriege Ebikon
stand eine kleine Gruppe bestan-
dener Manner in der Halle. Da ich
selber auch im Alter von knapp 70

war, interessierte mich immer
mehr, was ist Seniorensport?
Schnell habe ich bemerkt, da

braucht es eine grundlegende
Ausbildung. Wahrend den vielen
Kursen bis zum Seniorensport-Ex-
perten in Magglingen konnte ich
meine Kenntnisse erweitern, aber
auch vertiefen.

Die kleine Seniorengruppe wurde
in kurzer Zeit immer grésser und so

war es nicht selten, dass 30 Senio-
ren punkt 20.15 Uhr fir das Ge-
sundheitstraining bereit standen.

Meine Botschaft war immer wie-
der: lhr bewegt euch nicht fur den
Leiter oder den Prasidenten son-
dern jeder fir seine eigene Ge-
sundheit. Wahrend meinen zwolf
Jahren Leitertatigkeit hatte ich
drei Kameraden als Vorbilder. Es
waren die altesten, die fleissigs-
ten, immer dabei, auch bei den
Aktivitaten neben der Turnhalle,
bis ins hohe Alter 90plus. Ein Ka-
merad mit 94 Jahren macht heute
noch wochentlich seine Spazier-
gange und lebt mit seiner Frau in
den eigenen vier Wanden.

Es ist wichtig, sich als Leiter oder
Leiterin mit den verschiedenen As-
pekten des Alterns, auch des eige-
nen, auseinander zu setzen, um
verstandnisvoll, angemessen, ohne
Ubermassige Risiken und mit Freu-
de altere Menschen im Sport bera-
ten und unterrichten zu kénnen.

Sich korperlich fit zu halten bildet
eine wichtige Grundlage, um mog-
lichst lange fur sich selber zu sor-
gen und aktiv an gesellschaftlichen
Aktivitaten teilnehmen zu kénnen.
Es gibt heute viele sportliche An-
gebote fir altere Menschen. Gera-
de der Sport bietet Méglichkeiten
an, sich selber zu organisieren und
Aufgaben zu Ubernehmen. Dort,

Vereinsnews

wo es moglich ist, soll auch im
Sport an Stelle der Ausgrenzung
mehr das Miteinander der Genera-
tionen gesucht werden. Allein sein,
Einsamkeit? Sport treiben 6ffnet
Turen zu neuen Gruppen und Be-
gegnungen. Vor allem Kompeten-
zen férdern und nicht ausschliess-
lich Defizite ausgleichen.

So erlebte ich mit «meinen Senio-
ren» eine unvergessliche, lebendi-
ge und kameradschaftliche Zeit.
Die Auseinandersetzung mit dem
alter werden ist eine Aufgabe, mit
der man als Leiter vielen Men-
schen Freude bereiten kann.

Der beste Weg zur Gesundheit ist
der Fussweg. Ob eine Sache ge-
lingt, erfahrst du nicht, wenn du
dariber nachdenkst, sondern
wenn du es ausprobierst. Schaffe
Erfolgserlebnisse! Regelmassige
Bewegung ist fur altere Menschen
besonders wichtig, weil sie zur Er-
haltung — Steigerung der Lebens-
qualitat beitragt. Eine gute allge-
meine Grundfitness hilft far eine
bessere Lebensqualitat und far
verschiedene Freizeitaktivitaten
bis ins hohe Alter.

Leben ist Bewegung, Bewegung
ist Veranderung. Nur wer bereit
ist sich zu bewegen, kann etwas
verandern.

Mike Frei
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CONCORDIA

Dir vertraue ich

Fur die
ganze Familie

Profitieren Sie von einem umfassenden Versicherungsschutz, bestem personlichem Service
sowie vielen weiteren Vorteilen.
e Mit BENEFIT im ersten Jahr bis zu 100% Rabatt bei den Zusatzversicherungen

e Kinder bis 15 Jahre bezahlen fir die Zusatzversicherungen DIVERSA, NATURA und Spital-
versicherung PE3 allgemein nur max. je CHF 3 pro Monat.

Ab dem dritten Kind 90% Rabatt in der Grundversicherung
CONCORDIA Active Angebote fir die ganze Familie
® Jedes versicherte Neugeborene erhalt den CONCORDIA Baby Bonus von CHF 100

Mehr erfahren Sie auf www.concordia.ch

HOTEL KREUZ MALTERS
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kinderfreundlich und rolistuhlgdngig gedruckt. Ab jeder Vorlage auf
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www.kreuz-malters.ch
Familien Fallegger Telefon 041 497 14 01
Mittwoch bis Sonntag gedffnet
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RS www.t-shirtpower.ch
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Veteranen

Erstmals werden Turn-Veteraninnen

aufgenommen

Ennetblirgen: 69. Jahresbot der Eidgendssischen Turnveteranen

Das 69. Jahresbot der Eidgenossi-
schen Turnveteranen Luzern, Ob-
und Nidwalden wird dieses Jahr
im Kanton Nidwalden, am Sams-
tag, den 5. April, ab 10.00 Uhr, in
Ennetblrgen durchgefihrt. Als
Tagungslokal wird der Gemein-
desaal den zahlreichen Besu-
chern einen gematlichen Aufent-
halt bieten. Der Anlass wird
organisiert von den Turnfreun-
den des STV Ennetblrgen, mit
OK-Prasident Markus Achermann
an der Spitze. Dem OK-Chef steht
als Verbindungsmann zu der Ob-
mannschaft der Eidgendssischen
Turnveteranen der versierte
Turnfreund Guido Baumgartner
aus Buochs zur Seite.

Zur diesjahrigen Tagung, die von
Veteranen-Obmann Hans Wyss
geleitet wird, werden rund 140
Turnveteranen, sowie erstmals
Turnveteraninnen, erwartet. Ob-
wohl die Traktandenliste 14
Punkte umfasst, rechnet die Ob-
mannschaft mit einer speditiven
Abwicklung der Geschafte in
knapp zwei Stunden, sodass der
Zeitplan auch eingehalten wer-
den kann. Speziell am diesjahri-
gen Jahresbot ist die erstmalige
Aufnahme von acht Turnerinnen
in den Kreis der erlauchten Turn-
veteranen. Nachdem der gemein-

same Sport in den Turnvereinen
bereits seit vielen Jahren Tatsache
ist, findet die holde Weiblichkeit
auch bei den Turnveteranen die
Gleichberechtigung.

Daneben steht der Ruckblick auf
das abgelaufene Jahr, der Aus-
blick auf die kommenden Anlas-
se und, wie Ublich, zahlreiche Eh-
rungen, insbesondere die Ehrung
der Uber 80-jahrigen Turnvetera-
nen, auf dem Programm.

Das OK des Turnvereins Ennet-
birgen heisst die Turnvetera-
nen/Turnveteraninnen und Gas-
te herzlich willkommen im
Nidwaldnerland und ist darauf
vorbereitet, um fur deren Wohl-
befinden zu sorgen. Nach dem
Apéro erwartet sie ein feines
Mittagessen und danach auch
ein paar turnerische Leckerbissen
auf der Buhne.

Bericht: Franz Hess

69. Jahresbot
Eidgendssische Turnveteranen
Luzern, Ob- und Nidwalden

Samstag, 5. April 2014
Gemeindesaal Ennetbiirgen

Programm
Ab 09.00 Uhr
10.00 Uhr

12.00 Uhr
12.30 Uhr

Apéro

Ausgabe Bankettkarten
Kaffee und Gipfeli
Beginn Jahresbot 2014

Mittagessen mit Unterhaltung

TRIBA - in Bestform.
~ Fur Sie
| als Kunde.

‘ www.triba.ch

I TRIBA

VALIANT PARTNERBANK
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Kunstturnerverband

Marcel Wolfisberg Giibernimmt das Zepter

95. Generalversammlung des Kunstturnerverbandes Luzern, Ob- und Nidwalden

An der Spitze des Kunstturner-
verbandes Luzern, Ob- und Nid-
walden gibt es einen Wechsel.
Der bisherige Préasident André
Miihlethaler trat nach drei Jahren
Tatigkeit von seinem Amt zurlick.
Mit Marcel Wolfisberg (iber-
nimmt eine im regionalen Turn-
umfeld bekannte und geschétzte
Person mit Fihrungserfahrung
das Prasidium.

Far einmal waren es nicht die Fi-
nanzen, sondern der Wechsel der
Position des Prasidenten, welcher
an der 95. Generalversammlung
des Kunstturnerverbandes fur Ge-
sprachsstoff sorgte. Der Neuen-
kircher Marcel Wolfisberg wurde
von der Versammlung einstimmig
als neuer Prasident gewahlt. «Ich
freue mich auf diese neue He-
rausforderung und hoffe, einiges
bewegen zu kénnen», sagte der
43-Jahrige. Wolfisberg ist Uber-
zeugt, dass mit der Unterstitzung
der ganzen Zentralschweizer
Kunstturnerfamilie dem Kunst-
turnen im Verbandsgebiet wieder
ein Aufschwung verleiht werden
kann.

Wolfisberg: Ein Turner durch und
durch

Marcel Wolfisbergs Turnkarriere
nahm vor fast 30 Jahren seinen
Anfang. Im Dienste des STV Neu-
enkirch erturnte sich der vierfache
Familienvater 15 Kréanze und war
seit einem Jahr im Kunstturner-
verband bereits als Athletenbe-
treuer tatig.

Ricktritt aus gesundheitlichen
Griinden

Der Abgang von André Mihlethaler
als Prasident hatte sich bereits in den
letzten Monaten abgezeichnet. Aus
gesundheitlichen Grinden musste
Mduhlethaler nach dreijahriger
Amtsdauer seinen Riicktritt als Prasi-
dent des Kunstturnerverbandes Lu-
zern, Ob- und Nidwalden bekannt
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geben. «Dieser Entscheid ist mir
nicht einfach gefallen. Ich hatte ger-
ne weitergemacht», erklarte Muh-
lethaler und erganzte im gleichen
Atemzug: «Ich bin aber Uberzeugt,
dass wir mit Marcel Wolfisberg ei-
nen neuen Prasidenten gefunden
haben, welcher den Kunstturnerver-
band in eine langfristige und erfolg-
reiche Zukunft fihren wird.» André
Mduhlethaler wurde fur sein Engage-
ment verdankt und bekam die Frei-
mitgliedschaft zugesprochen.

Neue Mitglieder im Vorstand

Erfreulicherweise konnten mit
Sami Ruckstuhl und Harry Burger-
meister gleich zwei neue Vor-

Esther Schnyder und Karin Gloggner geben
den Racktritt aus dem Vorstand.

André Muhlethaler Gbergibt das Prasidium an Marcel Wolfisberg.

standsmitglieder gewonnen wer-
den. Harry Burgermeister aus
Neuenkirch Gbernimmt neu das
Amt des Finanzchefs und ersetzt
damit Esther Schnyder, welche fur
ihren grossen Einsatz fuar den
Kunstturnerverband mit der Frei-
mitgliedschaft ausgezeichnet
wurde.

Der Roggliswiler Sdmi Ruckstuhl
wird das neu geschaffene Ressort
Events und Sponsoring Uberneh-
men. Ebenfalls den Ricktritt aus
dem Vorstand gab die bisherige
Protokollschreiberin Karin
Gloggner. Auch sie wurde zum
Freimitglied erkoren.

André Rochat ist Ehrenmitglied

Ehre wem Ehre gebUhrt! Unter
diesem Motto wurde dem lang-
jahrigen Kampfrichterchef des
Kunstturnerverbandes Luzern,
Ob- Und Nidwalden, André Ro-
chat, die Ehrenmitgliedschaft
Uberreicht. Die rihrende Lauda-
tio wurde von Bruno Nietlispach
gehalten, welcher seit vielen Jah-
ren an der Seite von André Rochat



Bruno Nietlisbach (Laudator) und André Ro-
chat.

als Kampfrichter im Einsatz steht.

Der Kampf mit den Finanzen

Der Kunstturnerverband bietet
nicht nur eine Top Infrastruktur,
sondern garantiert mit seinem
Trainerstab far eine professionel-

le Betreuung der Athleten. Spit-
zensport zu betreiben in einer
Randsportart ist und bleibt nicht
einfach. Die finanziellen Engpasse
der letzten zwei Jahre konnten
zwar vorerst ausgemerzt werden,
sind aber bei weitem nicht aus der
Welt geschafft. Es braucht weiter-
hin die Mithilfe und das Engage-
ment aller Mitglieder und Turn-
begeisterten, denn nur so kann
die Sportart Kunstturnen in der
Zentralschweiz weiterhin auf-
recht erhalten bleiben.

Projekt neue Kunstturnerhalle

Vorstandsmitglied Louis Thomann
konnte an der Generalversamm-
lung bereits Neuigkeiten bezlg-
lich des laufenden Projekts einer

Kunstturnerverband

neuen Kunstturnerhalle aufzei-
gen. Eine erste Visualisierung ei-
nes Vorprojekts wurde vom Archi-
tekturblro Létscher aus Meggen
prasentiert. Der Traum einer neu-
en Kunstturnerhalle bekam so ein
erstes Gesicht und soll der Grund-
stein sein fur das Kunstturnen der
Zukunft in der Zentralschweiz.
Jetzt gilt es Investoren fir diese
Vision zu finden und moglichst
viele Leute von dieser Idee einer
modernen Kunstturnerhalle zu
begeistern.

Bericht und Fotos:
Philippe Sager

Gegenseitiges Verstandnis schaffen

Klausurtagung 2014

Als erste Amtshandlung des neu-
en Prasidenten Marcel Wolfisberg
wurde eine Klausurtagung durch-
geflhrt. Vertreter der Vereine
und des Kunstturnerverbandes er-
arbeiteten zusammen Strategien
und Ideen, wie das Kunstturnen
in der Zentralschweiz in den
nachsten Jahren wieder erfolg-
reich betrieben werden kann.

Dabei wurden vor allem das ge-
genseitige Verstandnis und die
zukinftige Zusammenarbeit, in
Form eines Gruppenworkshops,
gestarkt. «Ich habe viele neue In-
puts, vor allem im Bereich des
Sponsorings, aber auch im Bereich
der strategischen Ausrichtung des
Kunstturnerverbandes bekom-
men», sagte Marcel Wolfisberg

und erganzte: «Nun geht es da-
rum diese Ideen zusammen mit
viel Elan in die Tat umzusetzen!»

Bericht: Philippe Sager
Foto: Marcel Wolfisberg
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Gratulationen/Impressum

Herzlichen Glickwunsch

zum Geburtstag und
alles Gute im neuen Lebensjahr

90 Jahre
Edwin Odermatt, Unterdorfweg 3, 6033, Buchrain

80 Jahre
Jost Burri, Schénau, 6102 Blatten (Malters)
Walter Schar, Glurlimattweg 2, 4805 Brittnau

75 Jahre
Marie-Theres Bogli, Bifangstrasse 18, 6210 Sursee

70 Jahre
Isabelle Luthi, Grabenweg 7, 6037 Root

60 Jahre
Mile Sager-Wyss, Breitenstrasse 2, 6370 Stans
Erika ElImer, Botenhofstrasse 6a, 6205 Eich

50 Jahre
Bernhard Buchler, Schénenfels 1, 6023 Rothenburg
Ruedi Lingg, Kirchstr. 4, 6146 Grossdietwil

Nachtraglich alles Gute zum 85. Geburtstag
Toni Walker, Taubenhausstrasse 16, 6005 Luzern

07. Mérz 1924

15. April 1934
18. Marz 1934

23. Marz 1939

19. Marz 1944

27. Marz 1954
02. April1954

06. April 1964
08. April 1964

14. Februar 1929

Finde uns auf Facebook

Der Turnverband auf Facebook:
www.facebook.com/turnverband

E-Mail-Adresse

Internet / www.turnverband.ch

Stefan Weibel und Jonas Jauch

turnverband@gmail.com
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” Ihre Vereinsdrucksachen
druckexperte.ch einfach und schnell bestellt

Werbematerial -
Alles was |lhr Verein braucht

Die klassische Werbung mit Plakaten, Blachen und
Flyern ist immer noch eine der wichtigsten
Werbemassnahmen. Sei es etwa fiir Events oder fiir
die Lancierung neuer Produkte. Mit unseren
hochwertigen Werbemittel sind Sie erfolgreich.

= Flyer

= Plakate

= Falzprospekte
= Blachen

= Kleber

Der Bestellvorgang -
So funktioniert druckexperte.ch

Einfach und bequem Drucksachen bestellen, das ist
druckexperte.ch. Wahlen Sie auf der Startseite lhr
gewiinschtes Produkt und konfigurieren Sie es:
1-seitig oder 2-seitig bedruckt, schwarz/weiss oder
farbig, 80 gm? Papier oder 170 gm? Papier. Geben
Sie die gewlinschte Anzahl ein und sofort wird der
Preis berechnet. Danach nur noch Daten
hochladen, bestellen und los gehts mit Hochdruck!

Bestellen |

Brauchen Sie spezielle Produkte?
Kontaktieren Sie uns!

Wir bieten nicht nur Standardprodukte in unserem
Online-Druckshop an. Nutzen Sie das Kontaktformular
unter «Spezielle Produkte» oder rufen Sie uns an
unter Tel. 041 449 50 67, wenn Sie einen speziellen
Wunsch haben. Ganz egal ob Sie vor haben, ein

ganzes Buch drucken zu lassen: Wir ibernehmen

das fir Sie!

Alle Produkte werden in der Schweiz Oetterli Druck AG | Rothlistrasse 3 | 6274 Eschenbach
von der Oetterli Druck AG produziert. Telefon 041 449 50 60 | Fax 041 449 50 61 | info@oetterlidruck.ch | www.oetterlidruck.ch




