GETU Lager LU/OW/NW 2023

Wochenprogramm | Montag
02. Oktober
9.00 Uhr 10.00 Uhr
bis Anreise Leiterteam
11.45 Uhr Begriissung
Unterkunft einteilen
Riegeneinteilung

Gerdte aufstellen

Dienstag
03. Oktober

Gemeinsames
Einturnen
Trainingin
K1+K2 SP/ RE
K3+K4 BO/RI
K1+K2 Jungs Barren

Mittwoch
04. Oktober

Gemeinsames
Einturnen
Training in
K1+K2 RE/ BO
K3+K4 RI/ SP
Air Track/
Barren/ Kraft/
Ausdauer

Donnerstag
05. Oktober

Gemeinsames Einturnen

Trainingin
K1+K2 SP/ R
K3+K4 RE/ BO
Air Track/

Freitag
06. Oktober

Gemeinsames
Einturnen
Training in
K1+K2 RE/ BO
K3+K4 RI/ SP
Air Track/
Barren/ Kraft/
Ausdauer

Samstag
07. Oktober

9.00 Hauptprobe
10.30 Apero

11.00 Vorfihrung
Turnshow

13.30 Uhr
bis
17.45 Uhr

19.30 Uhr
bis

21.45 Uhr

Hauptleitung: Ralph Fischer 079 732 61 27

Anreise Kinder
13.30 bis 14.00 Uhr
Einturnen

Training in

K1+K2 BO/RI

K3+K4 SP/ RE

Einturnen im K
Training in

K1+K2 Bo/ Air Track
K3+K4 RI/

K3+K4 Jungs Barren

Turnshow Training

Outdoor Projekt

Einturnen im K
Training in

K1+K2 RE/

K3+K4 SP/ Air Track

Turnshow
Trainieren

Turnshow
Trainieren

Gruppenwettkampf

Outdoor Spiele

12.00 Uhr
Abschluss
Verabschiedung
Aufrdumen




