Januar
Do 26.
Sa 28.
Sa 28.
Februar
Do 2.
Sa 4,
Marz

Sa 4,
Sa 1.
Sa 11.
Sa 18.
Sa 18.
Sa-So 18.-19.
Do 23.
Fr-Sa 24.-25.
Sa 25,
Di 28.
Mi 29.
Mi 29.
Fr 31.
April

Sa 1.
Mo 3.
Sa-So  29.-30.
Sa 29.
Mai

Fr 5
Sa-So 6.-7.
Sa-So 6.-7.
Sa 6

Sa 6.
So 7.
Mi 10.
Sa 13.
So 21.
Di 23.
Sa 27.
Mi 31.

Info- und Austauschrunde Jugend
J+S MF Turnen
J+S MF Gerateturnen

Speakerkurs
Nationalturner- und Betreuerkurs

Workshop Aerobic-Grundschritte & Elemente
J+S MF Turnen

J+S MF Kindersport

MF esa Turnsport/gute esa Aktivitat fordern
Teku Aktive plus (35+)

Geku Tu/Ti K1-K3

Schiedsrichterkurs Fachtest Korbball, Modul 1 (GK) & Modul 3 (FK)

Geratemeeting Bliron Ti/Tu K5-K7/KD/KH
Spielturnier Jugend

Schiedsrichterkurs Fachtest Allround, Modul 1 (GK) & Modul 3 (FK)

Schiedsrichterkurs Fachtest Unihockey, Modul 1 (GK)
Ehrung langjahrige Vereinsfunktionare
Abendmeeting Gymnastik & Aerobic

Friihlingsmeeting Tu K1-K4
Prasidenten- + Technikerkonferenz
Muki Grundkurs Teil 1

Teku Aktive plus (55+)

Fachtest Meeting, Langnau b. Reiden

Muki Grundkurs Teil 2

Regionenmeisterschaft Napf Ti K1-K7/KD
Regionenmeisterschaft Pilatus Ti K1-K7 /KD
Schiedsrichterkurs Fit+Fun

Dagmerseller Cup Tu K1-K4

Check in — Check out

Mannerturntag

Jugendmeisterschaften Tu K1-K4
Schiedsrichterkurs Fachtest Allround, Modul 3 (FK)
Getu Games Ti/Tu K4-K7/KD/KH
Schiedsrichterkurs Fachtest Unihockey, Modul 3 (FK)

Ausschreibungen

per Zoom
Eschenbach
Eschenbach

Wolhusen
Ruswil

noch offen
Willisau
Willisau
Ruswil
Ruswil
Rickenbach
Grosswangen
Biiron

Zell

Langnau
Beromiinster
Willisau
Altbiron

Altbiron
noch offen
Schiipfheim
Eschenbach

Langnau b. Reiden
Schiipfheim
Dagmersellen
Kerns
Eschenbach
Dagmersellen
Willisau
Malters
Buochs
Langnau
Malters
Beromiinster

2l
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Achtung: Gilt fir alle Kurse!

Fiir Kurse, J+S Kurse, Wettkampfe und Anlasse
Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilneh-
merinnen und Teilnehmer sind gemass Reglement bei
der SVK des STV gegen Haftpflicht, Brillenschaden
und Unfallzusatz versichert.

Der Turnverband Luzern, Ob- und Nidwalden kann
wahrend der Veranstaltung Film- und Fotoaufnahmen
machen. Er kann diese fiir eigene Zwecke (Werbung,
Berichterstattung, Internet, Publikationen, inform etc.)
weiterverwenden und ist ermachtigt, Fotoaufnahmen
auch an Sponsoren zur Veroffentlichung weiterzugeben.
Durch die Anmeldung fur die Veranstaltung geben die
Teilnehmenden automatisch ihr Einverstandnis.

Die Kontrolle der Mitgliederkarte STV erfolgt am
Kurstag!

Aus- und Weiterbildungsangebote (ausgenommen
Grundkurse) sind fur unsere Verbandsmitglieder gratis!

Dank Sponsoring der CONCORDIA

Bitte beachtet die AGB fir Kurse des Turnverbandes
Luzern, Ob- und Nidwalden.
Diese sind auf www.turnverband.ch aufgeschaltet.

Kurskosten fiir nicht STV-Mitglieder:
— Kurs bis 4 Stunden: CHF 50.—/ Person
— Kurs langer als 4 Stunden: CHF 100.—/ Person

Speakerkurs

Datum Donnerstag, 2. Februar 2023

Dauer 19.30 bis ca. 22.00 Uhr

Ort CONCORDIA Wolhusen,
Bahnhofstrasse 2, 6110 Wolhusen

Erfahre, wie du dich optimal auf einen
Speakereinsatz vorbereitest (inkl. Musik
am Laptop), welche Do's and Don'ts es
wahrend eines Einsatzes gibt und wie
eine Siegerehrung ablaufen kann. Du
erhaltst Tipps und Tricks zum Speaker-
wesen und bekommst Inputs in Umgang
mit der Technik (Anlagen, Musik, etc.).

Beschreib.

Kursziel Mehr Sicherheit als Speaker bekommen

Bedingung Freude/Interesse am Speakern

Zielgruppe Speaker und solche, die es gerne werden

mochten

Leitung Thomas Jager, Villigen (langjahriger
Speaker beim STV, Stadion Speaker
ESAF 2022, Erfahrungen von Modera-

tionen bei diversen Anlassen)

Kosten Aktives Turnverbands-Mitglied Luzern,
Ob- und Nidwalden: Gratis
Passives-/Nicht Turnverbands-Mitglied:

CHF 50.—-

Schreibunterlagen, Muster-Ansage einer
Begriissung und einer Verabschiedung
(wie machst du das jeweils, bzw. wirdest
du sie machen), evt. Laptop (fur Musik
und Siegerehrung)

Anmeldung bis Mittwoch, 25. Januar 2023
online unter www.turnverband.ch

Mitbringen

Auskunft Cornelia Kalbermatten,

Ressortleiterin Speaker, 078 753 97 76
Veranstalter Ressort Speaker

Aerobic Grundschritte & Elemente Workshop

Datum Samstag, 4. Marz 2023
08.30 bis 12.00 Uhr

Ort Kalofenhalle Grosswangen
(Kalofen 2, 6022 Grosswangen)

Dauer

Die Aerobic-Grundschritte technisch kor-
rekt lernen/vertiefen, wie auch Tipps und
Tricks abholen, wie Elemente eingelbt
werden kénnen (Wettkampforientiert).

Kursziel

Bedingung Freude am Aerobic!

Zielgruppe Leiterlnnen und Turnerinnen sind herzlich

willkommen.
Leitung Sandra Hofstetter
Kosten Aktives Turnverbands-Mitglied Luzern,

Ob- und Nidwalden: Gratis
Passives-/Nicht Turnverbands-Mitglied:
CHF 50.—-



Mitbringen STV-Mitgliederausweis, personliche Sport-

ausristung, Getrank & Zwischenverpfle-
gung

Anmeldung

Veranstalter
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bis Montag, 20. Februar 2023

online unter www.turnverband.ch oder
beim Jahresprogramm unter dem ange-
gebenen Link.

Ressort Aerobic

Teku Aktive plus 35+

Datum
Dauer
Ort

Kursziel

Zielgruppe
Leitung

Kosten

Samstag, 18. Marz 2023
09.00 bis 14.30 Uhr
Ruswil, Wolfsmatt Sporthalle

Gleichgewichtstraining,
Kraft und Ausdauer, Poweryoga

Aktive plus 35+
Abteilung Aktive plus

Aktives Turnverbands-Mitglied Luzern,
Ob- und Nidwalden: Gratis
Passives-/Nicht Turnverbands-Mitglied:
CHF 100.—

Mitbringen

Anmeldung

Wichtig

Veranstalter

STV-Mitgliederausweis und Bildungspass,
Gymnastikmatte

bis Samstag, 4. Marz 2023

online unter www.turnverband.ch
oder mit offiziellem Anmeldeformular
(www.turnverband.ch) an:

Margrit Weber, webma4@bluewin.ch

Eine warme Mittagsverpflegung wird
offeriert.

Abteilung Aktive plus: Franz R66sli

Schiedsrichter Fachtest
Korbball Modul 1 (GK) und Modul 3 (FK)

Datum
Dauer
Ort

Kursziel

Bedingung

Donnerstag, 23. Marz 2023
19.30 bis ca. 22.00 Uhr

Sportanlage Kalofen,
Schulhausstrasse 16, 6022 Grosswangen

Schiedsrichter Modul 1 (Grundkurs):
Theorie und Praxis FTK inkl. Prifung

Schiedsrichter Modul 3 (Fortbildungskurs):

Theorie und Praxis FTK

Modul 1 (GK):

— gute Kenntnisse Weisungen Fachtest
Korbball (2020) und Spezielle Weisungen
Fachtest Korbball Regelauslegungen
(Dezember 2022)

Modul 3 (FK):

— gute Kenntnisse Weisungen Fachtest
Korbball (2020) und Spezielle Weisungen
Fachtest Korbball Regelauslegungen
(Dezember 2022),

— Besuch Modul 1 (GK) + Modul 2
(Schiedsrichtereinsatz an einem Wett-
kampf) innerhalb der letzten zwei Jahre
oder Besuch Modul 3 innerhalb der
letzten zwei Jahre

Leitung
Kosten

Mitbringen

Anmeldung

Veranstalter

— Durchftihrung des Kurses
ab acht Teilnehmern

Marlis Ulrich

Mitglieder Turnverband Luzern, Ob-
und Nidwalden: Gratis.

Nicht Turnverbands-Mitglieder:

CHF 50.— (vor Ort zu bezahlen)

Neuste gultige Weisungen Fachtest Korb-
ball 2020 & Spezielle Weisungen Fachtest
Korbball Regelauslegungen (Dezember
2022) (kénnen auf der Website des STV
heruntergeladen werden), Schreibzeug,
Pfeife, Zahler und Timer, evtl. Bildungs-
pass

bis Sonntag, 26. Februar 2023
online unter www.turnverband.ch

oder mit offiziellem Anmeldeformular
(www.turnverband.ch) an: Marlis Ulrich,
Kottenmatte 12, 6210 Sursee

Natel 079 784 04 10
marlis.ulrich87@bluewin.ch

Abteilung Aktive: Reto Kinzli
Ressort Spiele: Marcel Arnold
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Schiedsrichter Fachtest

Unihockey Modul 1 (Grundkurs)

Datum Mittwoch, 29. Marz 2023
19.30 bis ca. 22.00 Uhr

Ort Schuelgass 1, 6215 Berominster

Dauer

Kursziel Schiedsrichter Modul 1 (Grundkurs)
Theorie und Praxis FTU inkl. Prifung
Bedingung gute Kenntnisse Weisungen Fachtest
Unihockey (2020)
— Durchfthrung des Kurses
ab acht Teilnehmern
Leitung Tobias Koller
Kosten Mitglieder Turnverband Luzern, Ob- und
Nidwalden: Gratis.
Nicht Turnverbands-Mitglieder:
CHF 50.— (vor Ort zu bezahlen)
Mitbringen Neuste gltige Weisungen Fachtest Uni-

hockey 2020, Spezielle Weisungen Fach-
test Unihockey Regelauslegungen Januar
2022 (kénnen auf der Website des STV
heruntergeladen werden), Schreibzeug,
Pfeife, Zahler und Timer, Turn- und Dusch-
utensilien, evtl. Bildungspass

Anmeldung bis Sonntag, 5. Marz 2023
mit offiziellem Anmeldeformular
(www.turnverband.ch) an:
Tobias Koller, Bergstrasse 101, 6010 Kriens
koller_tobias@gmx.ch

Veranstalter Abteilung Aktive: Reto Kinzli
Ressort Fachteste: Marcel Arnold

Schiedsrichter Fachtest

Allround Modul 1 (GK)/Modul 3 (FK)

Datum Dienstag, 4. April 2023
19.30 bis ca. 22.00 Uhr

Ort Sportanlage, Schulhausstrasse 11,
6262 Langnau b. Reiden

Dauer

Kursziel Schiedsrichter Modul 1 (Grundkurs):
Theorie und Praxis FTA inkl. Prifung
Schiedsrichter Modul 3 (Fortbildungskurs):
Theorie und Praxis FTA

Bedingung Modul 1: Gute Kenntnisse Weisungen

Fachtest Allround (2020).

Modul 3: Gute Kenntnisse Weisungen
Fachtest Allround (2020), Besuch Mo-
dul 1 (GK) + Modul 2 (Schiedsrichterein-
satz an einem Wettkampf) innerhalb der
letzten zwei Jahre oder Besuch Modul 3
(FK) innerhalb der letzten zwei Jahre.

— Durchfthrung des Kurses
ab acht Teilnehmern

Leitung Regula Bolliger und Marcel Arnold
Kosten Mitglieder Turnverband Luzern, Ob- und

Nidwalden: Gratis.

Nicht Turnverbands-Mitglieder:

CHF 50.— (vor Ort zu bezahlen)
Mitbringen Neuste gultige Weisungen Fachtest All-

round 2020, Spezielle Weisungen Fachtest
Allround Regelauslegungen Marz 2021
(konnen auf der Website des STV her-
untergeladen werden), Schreibzeug, Pfeife,
Zahler und Timer, evtl. Bildungspass

Anmeldung bis Sonntag, 5. Marz 2023
mit offiziellem Anmeldeformular
(www.turnverband.ch) an:
Marcel Arnold, Dorfstrasse 26,
6263 Richenthal
arnold.marcel1@bluewin.ch

Veranstalter Abteilung Aktive: Reto Kinzli
Ressort Fachteste: Marcel Arnold
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Vorschau: TEKU Aktive plus (55+)

Die Ausschreibung des TEKU an die techn. Leiterinnen/
Leiter erfolgt per E-Mail Uber unsere Geschaftsstelle.

Sobald der Kursinhalt definiert ist erfolgt die Aufschal-
tung auf der Website des Turnverbandes. Kontaktiere
also regelmassig unsere Website.

Wir freuen uns Uber deine Teilnahme.

Datum Samstag, 29. April 2023
Dauer 09.00 bis ca. 15.30 Uhr
Ort Eschenbach, Neuheim

Veranstalter Abteilung Aktive plus
Franz Ro6sli, Abteilungsleiter

Fachtest Meeting

Wettkampf

Das Fachtest Meeting wird vom STV Langnau in Zu-
sammenarbeit mit dem Turnverband Luzern, Ob- und
Nidwalden durchgefthrt. Die Disziplinen Fachtest All-
round, Fachtest Korbball und Fachtest Unihockey kénnen
wettkampfmassig bestritten werden. Es werden zwei
Durchgédnge absolviert, die Noten werden von bei-
den Durchgangen zusammengezahlt und ergeben das
Schlussresultat. Gestartet wird in der Kategorie «Aktive»
und «Manner/Frauen». Die besten Vereine werden aus-
gezeichnet. Es gelten die aktuellen Wertungstabellen
FTA, FTK und FTU und die neusten Weisungen (2020)
des STV. Das Meeting findet bei jeder Witterung und
im Freien statt. Wettkampfstart um 19.00 Uhr.

Datum Freitag, 5. Mai 2023
Ort Langnau b. Reiden
Auskunft Marcel Arnold, Dorfstrasse 26,

6263 Richenthal
079 247 20 85
arnold.marcel1@bluewin.ch

Anmeldung bis Samstag, 1. April 2023
online unter www.turnverband.ch

Veranstalter Abteilung Aktive
Reto Kiinzli, Abteilungsleiter
Marcel Arnold, Ressort Fachteste

Fit und Fun Schiedsrichterkurs Modul 1

Datum Samstag, 6. Mai 2023

Dauer 09.00 bis 16.30 Uhr

Ort Eschenbach, Lindenfeld Turnhalle

Kursziel Erlernen von Theorie und Praxis als
Schiedsrichter, inkl.Prifung fur den ers-
ten Turnfesteinsatz als nicht brevetierter
Schiedsrichter Richten aller Aufgaben

Bedingung Gute Grundkenntnisse vom Fit und Fun

Zielgruppe Alle Turner/-innen, welche die Ausbildung
zu Fit+Fun Schiedsrichter erlernen moch-
ten

Leitung Silvia Butscher

Kosten Aktives Turnverbands-Mitglied Luzern,

Ob- und Nidwalden: Gratis
Passives-/Nicht Turnverbands-Mitglied:
CHF 100.—

Mitbringen STV Ausweis und Bildungspass, neuste
Weisung Fit und Fun 2020 Auflage 2,
Regelauslegung 2020 (Version 2 — beides
kann unter www.stv-fsg.ch herunter-
geladen werden), Turnkleider fir Indoor
und Outdoor, Schreibmaterial, Timer,
Handzahler, Pfeife, Passfoto, AHV-
Nummer

Anmeldung bis Mittwoch, 26. April 2023
online unter www.turnverband.ch
oder mit offiziellem Anmeldeformular
(www.turnverband.ch) an: Silvia Butscher,
Hubenfeldhalde 4d, 6274 Eschenbach

oder butscherse@bluewin.ch
Wichtig Ein kleiner Imbiss wird offeriert

Veranstalter Abteilung Aktive plus
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Fit und Fun Schiedsrichterkurs Modul 3
(Fortbildungskurs)

Datum
Dauer
Ort
Kursziel

Bedingung
Zielgruppe

Leitung
Kosten

Mitbringen

Samstag, 6. Mai 2023
13.00 bis 16.30 Uhr
Eschenbach, Lindenfeld Turnhalle

Richten aller Aufgaben, Auffrischung
und Erlangen oder Erhalt des Brevet als
Schiedsrichter Fit und Fun

Modul 1 (Grundkurs) besucht

Ausgebildete/Brevetierte Schiedsrichter
Fit +Fun

Silvia Butscher

Aktives Turnverbands-Mitglied Luzern,
Ob- und Nidwalden: Gratis
Passives-/Nicht Turnverbands-Mitglied:
CHF 50.—

STV Ausweis und Bildungspass, neuste
Weisung Fit und Fun 2020 Auflage 2,
Regelauslegung 2020 — Version 2 (beides
kann unter www.stv-fsg.ch herunter-
geladen werden), Turnkleider fir Indoor
und Outdoor, Schreibmaterial, Timer,
Handzéahler, Pfeife

Anmeldung

Wichtig

Veranstalter

bis Mittwoch, 26. April 2023

online unter www.turnverband.ch

oder mit offiziellem Anmeldeformular
(www.turnverband.ch) an: Silvia Butscher,
Hubenfeldhalde 4d, 6274 Eschenbach
oder butscherse@bluewin.ch

Vor jedem Turnfest den Kurs besuchen,
oder sonst alle zwei Jahre

Abteilung Aktive plus

Schiedsrichter Fachtest Allround Modul 3
(Fortbildungskurs)

Datum
Dauer
Ort

Kursziel

Bedingung

Leitung
Kosten

Samstag, 23. Mai 2023
20.00 bis ca. 22.00 Uhr

Sportanlage, Schulhausstrasse 11,
6262 Langnau b. Reiden

Theorie und Praxis FTA

Gute Kenntnisse Weisungen Fachtest
Allround (2020), Besuch Modul 1 (GK) +
Modul 2 (Schiedsrichtereinsatz an einem
Wettkampf) innerhalb der letzten zwei
Jahre oder Besuch Modul 3 (FK) innerhalb
der letzten zwei Jahre.

— Durchfthrung des Kurses
ab acht Teilnehmern

Regula Bolliger und Marcel Arnold

Mitglieder Turnverband Luzern, Ob- und
Nidwalden: Gratis.

Nicht Turnverbands-Mitglieder:

CHF 50.— (vor Ort zu bezahlen)

Mitbringen

Anmeldung

Veranstalter

Neuste gultige Weisungen Fachtest All-
round 2020, Spezielle Weisungen Fachtest
Allround Regelauslegungen Marz 2021
(kénnen auf der Website des STV her-
untergeladen werden), Schreibzeug, Pfeife,
Zahler und Timer, evtl. Bildungspass

Der Kurs findet im Freien statt!

bis Sonntag, 30. April 2023
mit offiziellem Anmeldeformular
(www.turnverband.ch) an:
Marcel Arnold, Dorfstrasse 26,
6263 Richenthal
arnold.marcel1@bluewin.ch

Abteilung Aktive: Reto Kunzli
Ressort Fachteste: Marcel Arnold
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Schiedsrichter Fachtest Unihockey
Modul 3 (Fortbildungskurs)

Datum Mittwoch, 31. Mai 2023 Mitbringen Neuste giltige Weisungen Fachtest Uni-
SR 20.00 bis ca. 22.00 Uhr hockey 2020, Spezielle Weisungen Fach-
) test Unihockey Regelauslegungen Januar
Ort Schuelgass 1, 6215 BeromUnster 2022 (konnen auf der Website des STV
Kursziel Theorie und Praxis FTU heruntergeladen werden), Schreibzeug,
Bedingung Gute Kenntnisse Weisungen Fachtest Pfeife, Zahler und Timer, evtl. Bildungs-
Allround (2020), Besuch Modul 1 (GK) + pEss
Modul 2 (Schiedsrichtereinsatz an einem Anmeldung bis Sonntag, 7. Mai 2023
Wettkampf) innerhalb der letzten zwei mit offiziellem Anmeldeformular
Jahre oder Besuch Modul 3 (FK) innerhalb (www.turnverband.ch) an: Tobias Koller,
der letzten zwei Jahre. Bergstrasse 101, 6010 Kriens

— Durchfiihrung des Kurses koller_tobias@gmx.ch

ab acht Teilnehmern Veranstalter Abteilung Aktive: Reto Kinzli

Leitung ol e Ressort Fachteste: Marcel Arnold

Kosten Mitglieder Turnverband Luzern, Ob- und
Nidwalden: Gratis.
Nicht Turnverbands-Mitglieder:
CHF 50.— (vor Ort zu bezahlen)
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