Kurs ,,Schwierige

Elemente“ \\1-u rnverband

Mittwoch, 22. November 2023

Das Ressort Gerateturnen und der Kunstturnverband bieten zusammen am Mittwoch, 23.
November einen Kurs im Bereich schwierige Elemente im Gerateturnen/Kunstturnen an. Der
Kurs ist fur Verbandsmitglieder gratis, fur verbandsfremde Teilnehmer 50 CHF.

e Mit der Anmeldung werden eigene Turnerinnen gemeldet. Mit diesen werden wir
dann im Kurs arbeiten.

e Die Themenwahl mdéchten wir gerne etwas nach euren Bedtrfnissen und Wiinschen
anpassen. Bitte schickt doch Gerat- und Themenwinsche.

e Ein Thema aus dem letzten Jahr wird sicherlich noch behandelt (Sprung)

Anmeldung fur den Kurs im Anmeldetool. Dort kénnen auch Gerate und Thema sowie
gemeldete Turnerin/Turner erfasst werden. Falls ein Feld «Geréat» oder «Turner/in»
leergelassen werden muss, bitte mit «keine» im Tool ausfullen.

| Mittwoch, 22.11.2023 19.00 — 22.00 Uhr Turnwerkstatt Zentralschweiz Malters
Gerét Thema
Sprung Doppelsalto mit Drehungen
Gemeldete Turnerinnen/Turner Kategorie

Spezielle Bedingungen:

e Ein J+S-Grundkurs und als optionale Ergdnzung ein J+S-Aufbaukurs (WB 1) im
Gerateturnen/Kunstturnen oder Leitererfahrung in der Aktivkategorie wird empfohlen,
ist aber nicht Pflicht!

e Der Kurs ist auf 20 Platze beschrankt

Aﬂ m el d U n g (Nicole Odermatt: nicolem18@msn.com)

https://anmeldung.turnverband.ch/kurse/anmeldung/101

Anmeldeschluss: So. 19.11.2023.
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