Technikerseiten

Eine Lektion mit dem Handgerat Ball

Niveau 1
Einflihrung, Technische
Grundlagen, nur eine
Bewegung

Niveau 2
Die Schwierigkeit & die
Schwingungsweite erhdhen

Flihren, Kreisen,
Balancieren

Darliber oder darunter

springen
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Rollen

Enrouler pour reprendre

Aufrollen zum Wiede- + RATHME

raufnehmen / Am Ende

Arrotolare alla fine
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Prellen




Technikerseiten

Niveau 3
Die Bewegung mit einem
anderen Korperteil als den
Handen beginnen oder
beenden

Niveau 3
Mehrere Korperteile
beanspruchen

Flihren, Kreisen,
Balancieren

Dariuber oder darunter
springen

Werfen/ Fangen

Rollen

Prellen




Technikerseiten

Niveau 3
Mit anderen koérperlichen
Niveau 3 Bewegungen kombinieren:
Ausserhalb des Blickfeldes Akrobatik, Pirouetten,
Schrittkombinationen,
Sprunge, ...
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Technikerseiten

Niveau 4
Probiere dich aus &
kombiniere mehrere

Elemente aus dem Level 3

Fuhren, Kreisen,
Balancieren

Daruber oder darunter
springen

Werfen/ Fangen 1& |

Viel Spass beim Ausprobieren ©

Rollen

Prellen

Verbindet die verschiedenen Elemente, kombiniert mit anderen Bewegungen,
figt Musik hinzu und habt Spass beim Turnen mit Ball.

Manuela Ferreira, Ressortleitung Gymnastik





