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Verbindet die verschiedenen Elemente, kombiniert mit anderen Bewegungen, 
fügt Musik hinzu und habt Spass beim Turnen mit Ball. 
 
 
Verfasst von Manuela Ferreira, Ressortleitung Gymnastik  

 
Niveau 4 

Probiere dich aus & 
kombiniere mehrere 

Elemente aus dem Level 3 

Führen, Kreisen, 
Balancieren   

Darüber oder darunter 
springen  

Werfen/ Fangen 

 

Rollen 

 

Prellen   
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