Lagerspiele drinnen
1	Klatschrunde Räuber – Polizist
	Variante mit Geräuschen

2	Adler / Murmeli / Steinbock
	Adler – Weitsicht   Rechts und links davon Flügelschlag mit äusserem Arm
	Steinbock – Hörner   Rechts und links davon scharren mit äusserem Bein
	Murmeli – Pfeifen (oder piep). Rechts und links davon Ohr anlegen Richtung Murmeli

3	Velorennen mit Glasscherben
	Wer von einer Glasscherbe erwischt wird liegt auf den Boden und wartet, bis der Pneu von einem andern Velofahrer mit drei Pumpstössen wieder aufgeblasen ist. Zuerst dürfen die Pumpenden nicht gefangen werden, danach ist auch das Fangen der Pumpenden erlaubt.

4	Autorennen
	Der Fahrer startet mit Reifen als Einzelrad. Er versucht nun, weitere Räder zu fangen. wenn das Auto vollständig mit Rädern besetzt ist, fängt das zuletzt gefangene wieder allein an zu fangen.

5	WC-Sitzball
	Die ganze Gruppe wird in zwei gruppen geteilt. Es beginnt ein Sitzball in Gruppen. Wird jemand vom gegnerischen Team getroffen, kniet sich diese Person so hin, dass es eine WC-Schüssel darstellt und hebt den Arm auf der Seite hoch. Dieser gilt als Spülung. Erlöst werden kann diese Person, indem sich ein Mitspieler auf das «WC» setzt und die Spülung betätigt. Wer erlöst darf auch abgeschossen werden. Mit dem Ball darf nicht gelaufen werden, passen ist erlaubt.

6	Schere – Stein – Papier-Stafette

7	Hallen-OL

8	Matten-Challenge
	Die ganze Gruppe wechselt so schnell wie möglich die Seiten
	Wie oben inkl. 1 kleine Matte und eine Person darf den Boden nicht berühren
	Mit allen Matten die Seite wechseln – Variante: Matten dürfen den Boden nicht berühren
	Die ganze Gruppe muss auf die andere Seite, ohne den Boden zu berühren
	Die ganze Gruppe muss auf die andere Seite und nur 6 Füsse dürfen den Boden berühren
	Die grosse Matte muss auf die andere Seite, ohne dass die Hände gebraucht werden
	Die grosse Matte muss auf die andere Seite ohne Hände und ohne Bodenberührung
	Matten treiben
	Matten klatschen

9	Gordischer Knoten lösen
