RUNNINGTRAINER

STADTE-REISE

Auf einer Flache (Rasenplatz, Turnhalle) sind Wegweiser verteilt. Jeder Wegweiser enthalt den
aktuellen Bahnhof, sowie die nachste anzulaufende Station. Am Zielbahnhof steht das zum
Startbahnhof passende Schiusselwort (Zum Beispiel ein Planet). Die TN bekommen einzeln,
oder in Teams, ihren Startbahnhof zugeteilt. Wer als Erstes den Ziel-Bahnhof erreicht und dem
Leiter das korrekte Schllsselwort nennt, gewinnt.

Achtung: Sind mehr Teams als Stadtereise-Strange im Einsatz, Gberschneiden sich die
Aufgaben. Die TN missen sich mit geheimen Zeichen verstandigen, austauschen und nicht
einander den nachsten Zielbahnhof zurufen. Sonst helfen sie dem Gegner.

Tipps fir Wegweiser
-Papierstreifen auf Becher kleben
-Mit Grillspiesschen Fahnli basteln
-Lose ausgelegt in der Turnhalle

Dauer

-Einzeln dauert das Spiel auf der Flache eines halben Fussbalifeldes 10-14

-In Zweierteams 5-7'

-Einstieg im 3. Bahnhof verkirzt die Kette (Zeit, z.B. jungere TN 3 Bahnhofe weniger)

Tipps
-Die TN aufbauen lassen (z.B. Je 3 Becher verteilen)
-Die Wegweiser dirfen nicht mitgenommen oder verschoben werden
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DELEMONT & JUPITER
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